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ABSTRACT: Datorita unei cauzalitdti complexe, incepand cu paradigma culturald si mergand pana la nivelul de
dezvoltare §i modernitate, uitdim uneori sd ne aplecim asupra valorilor trecutului cu toatd atentia. O abordare
monodisciplinara nu este suficienta in analiza prezentului articol, motiv pentru care ne-am aplecat mai mult asupra
cunoasterilor traditionale alchimice in sens filosofic, cautand prin prisma psihologiei moderne componente valoroase de
introspectie. Din perspectiva faptului ca introspectia poate fi consideratd parte a unui protocol psihoterapeutic, am
cautat acele elemente care se coreleaza cu ceea ce numim elemente de introspectie. Articolul atinge aspecte privind
introspectia dintr-o perspectiva psihologica, respectiv filosofic-alchimica. Desi lumea stiintifica recunoaste importanta
cunoagsterilor din vechime, de prea putine ori le analizdm si le dim o forma de cunoastere moderna, cu aplicabilitate
concretd. in urma studiului, prezentat doar succint in articol si a multiplelor studii de-a lungul a peste 12 ani, s-a
concretizat un protocol de introspectie numit VITRIOLUM, care include un text sugestiv, sub forma unui aranjament
vocal pe fond muzical (Mozart), inscriptionat pe un CD, care se incadreaza intr-0 abordare postmoderna, pluri-, inter- si

transdisciplinara in cea ce putem numi videoclip-terapia.

Cuvinte cheie: psihoterapie, videoclip-terapie, introspectie, transdisciplinaritate, alchimie.

1. INTRODUCERE

Ce este adevarul?, Ce este realitatea?, Ce este
ratiunea?, Ce este absolutul?, Ce este dreptatea?, Ce
este binele?, Ce este raul?, Ce este sacrificiul? ...(Levi,
1994).

Exista multe intrebari care au preocupat
omenirea prin ganditorii sai in diferite scoli filosofice,
toate Tnvartindu-se in jurul aceluiasi subiect, cautarea
adevarului prin explorarea sinelui.

Filosofia este, incd de la inceputurile lumii, o
preocupare a oamenilor aplecati spre cunoastere,
deopotriva a celor aplecati spre stiinta, spiritualitate sau
ocultism, in cautarea adevarului. (Boyvin, 1719).

»Precum se cuvine unei inimi curate §i usurate,
trebuie sa dispretuiesti cele lipsite de adevar, vorbe
goale.” (Cantemir, 1928). Liberul arbitru este dublu,
adica inclind spre bine sau spre rau. Cand 1l face inspre
bine el este indreptat spre perfectiune, raul fiind cauza
slabiciunii liberei vointe, a lipsei de gratie ajutatoare.

2. ALCHIMIE VS. PSIHOLOGIE?

Nicolas Lenglet Du Fresnoy (1975) asocia doua
demersuri, anuntind intentia de a scrie ,,istoria celei mai
mari nebunii si a celei mai mari intelepciuni de care sunt
in stare oamenii“. Este vorba oare de o legaturd intre
stiinte si filosofie, al carei secret s-a pierdut, iar
redescoperirea ei ar justifica sporirea interesului pentru
alchimie? Aceastd sperantd au nutrit-o pozitivistii si
neohermetistii secolului al XIX-lea. Analizdnd astazi
pseudoistoriile alchimiei traditionale continute in scrieri,
dar in paralel si pe cele ale artei hermetice elaborate in
spirit pozitivist si scientist (Kopp, 1886), ajungem sa
deslusim un spatiu paradoxal, 1insusi misterul

operativitatii alchimiei, paralela intre teorie si practica,
intre materie si spirit.
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Figura 1. Poarta catre Intelepcmnea Eterna (Hemrtch
Khunrath - Amphiteatrum Sapientiae, Hanau, 1604).

Lectura textelor alchimice exclude referirile
istorice cronologice oarecare, filiatiile si succesiunile
nefiind luate in considerare decat atunci cand si daca au
forma de transmitere initiaticd cu valoare de renastere
spirituald. Obscuritatea textelor alchimice, limbajul lor
repetitiv strabatut uneori de speculatii verbale, aparenta
lipsa de constructie logica ar putea crea impresia unui
exemplu desavarsit al obscurantismului cautarii
filosofale (Bonardel, 2000).

Limbajul uroboric analizat in profunzime ne
poate oferi o cale spre descifrarea frecventului simbol
uroboric n diversele lui forme de reprezentare, directe
prin uroborus sau indirecte prin toate simbolurile care
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sugereaza ciclul vietii si al mortii, renasterea, mergand
de la simbolul fluturelui deasupra crisalidei si trecand
sub toate formele ei, panad la reprezentarea simbolica a
invierii lui Osiris.

Flg 2. Rrezeta de sc I bItIa Z‘e_d-m;ll;ld g
de Heinrich Khunrath, 1606
Tabula Smaragdina Hermetis (... Verba

Secretorum Hermetis...) ne oferd un complex de
simboluri asociate, numitad si Tablita de Smarald, sub
infatisarea pietrei alchimice (Pandele, 2007). Este unul
dintre cele mai vechi texte alchimice atribuit fie lui
Thoth, fie lui Hermes, reprezentand principiile analogiei
universale. Existd presupuneri ca Tablita de Smarald a
fost gasita de Alexandru Macedon Tn mormantul lui
Hermes, care gravase pe placa de smarald cincisprezece
propozitii criptice. Textul e considerat baza ,,Cartii arabe
a cauzelor” din secolul al 1X-lea, indepartandu-se pe o0
traiectorie tangenta, avand o eminenta predispozitie de a
fi citat, incat a dobandit o viatd proprie ca ,tablita* si
complex simbolic al principiilor analogiilor universale
(Fernando, 1999).

Drumul spre lumina, ascensiunea spre Indltimile
cunoasterii, perfectionarea intre cele trei coloane clasice
(Intelepciune, Forti, Frumusete) le gisim extrem de
frecvent si bogat reprezentate in plansele si desenele
mostenirii alchimice (Roob, 2001).

Renasterea (purificare prin renastere, renastere
prin purificare) este un simbol consacrat in filosofia
omenirii, indiferent de spatiu geografic si de timp.
Filosofia indiand numeste ritul de purificare/consacrare
samskara. Este una dintre cele douasprezece verigi ale
lantului cauzal al existentei in filosofia budistd. Este un
rit in care se folosesc cuvinte sacre, numite si mantre
(cuvinte de obicei vibrate, considerate cu puteri divine
care Induc o stare psihicd de transa, utilizate frecvent in
scolile esoterice orientale sau occidentale de origine
orientald) pentru a readuce un lucru in starea sa pura,
originara (Grimes, 1999).

in ultimele secole rationalismul castiga lumea
savantilor, iar magia este batjocorita si zugravitd in cele
mai sumbre imagini, fiind compromis pana si sensul
acesteia. Pentru cercetatorii de secol XVIII si XIX,
magia nu reprezintd altceva decadt o serie de practici
absurde, ritualuri ridicole, conceptii irationale,
superstitii, practici primitive, iar practicantii magiei -
indivizi lipsiti de scrupule, isteti sarlatani care nu fac
altceva decat sa exploateze ignoranta si credulitatea
gloatei. Aceastd parere superficiala, in extazul exploziei
cunoasterii stintifice, s-a pastrat si in secolul al XX-lea si

din pacate este prezentd si in secolul al XXI-lea. Pe de
alta parte, cercetatorul profund, cu o minte deschisa,
capabil sa inteleagd abordarea cunoasterii din
perspective moderne, dar si traditionaliste in acelasi
timp, priveste magia dintr-o altd perspectiva. Abordarea
inter-, pluri- si transdisciplinara constatd, odata cu
cercetarile aprofundate etnografice si mitografice, ca
magia este mult mai complexd decit se putea imagina.
Departe de a fi practica unor sarlatani, magia reprezinta
un intreg proces in evolutia spiritului omenesc, lupta
dintre spiritul cercetdtor si religie, dar si apropierea
ulterioard dintre cele doua tot din magie isi trage izvorul
(Eliade, 1998).

O perspectivda fascinantd asupra alchimiei
profunde, 1n sensul ei esoteric, ne este oferitd de catre
Eliade in ,,Alchimia asiatica, in care ne este dezvaluit
atat sensul superficial, cat si cel profund, simbolic al
cunoasterii metalului (Eliade, 2003).

Legatura intre alchimie si initiere (sau
deopotriva intre initiere si alchimie) o putem constata
relevand  simbolismele si  operatiile alchimice,
dezvaluind solidaritatea cu simbolurile si tehnicile
arhaice legate de procesele materiei. Poate ca una dintre
cele mai importante surse ale alchimiei ar putea fi
cautatd in conceptiile legate de Pamdntul-Mamd, cu
precadere in experienta omului arhaic, in cucerirea
materiei, cu Tnceputuri poate chiar Tn paleolitic, cand
invatd sd utilizeze focul pentru a modifica starea
materiei. Putem constata cum ,,modernii“ sunt incapabili
sa experimenteze sacrul in relatia lor cu materia; ei pot
sa aibd cel mult o experientd de ordin estetic sau oniric,
capabil sd cunoasca materia ca fenomen natural (Eliade,
1996).

Figura 3. Mircea Eliade (1907-1986)
ganditor, scriitor, filosof si istoric al
religiilor.

Putem masura distanta
intr-o experientd spirituala fata de
experienta modernd a fenomenelor
naturale imagindndu-ne, de pilda,
comuniunea oamenilor cu divinul
n cuminecarea painii si a vinului,
dar si comuniunea intre oameni
atunci cand impart aceeasi paine si/sau aceeasi cupa de
vin, experientd care transcende dincolo de dimensiunea
sa materiald, crednd o legatura atdt psihologica, cat si
spirituala.

Unul dintre conceptele fundamentale ale lui
Paracelsus este piatra filosofala, fiind unul dintre cele
mai ascunse secrete ale omenirii. Pentru majoritatea
piatra filosofala nu era altceva decat mijlocul prin care
metale, cum ar fi plumbul sau cuprul, puteau fi
transformate in substanta care era considerata cea mai
perfecta, aurul. Miturile cu privire la piatra filosofala
sunt numeroase §i isi pastreazd aceastd forma
rudimentara si in cultura omului modern, dar numai la
omul care este prin excelentd superficial. Sensul de
piatra filosofala ascunsa a intelepciunii il putem insa
extrage din filosofarea lui Paracelsus despre piatra, In
cautarea lui intru descifrarea si intelegerea lui divina:
»-Materia pietrei filosofale nu este altceva decéat
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Mercurul arzdtor si perfect, extras din naturd si artd,
care este adevaratul Adam hermafrodit si microcosmos
preparat cu cea mai mare iscusintd.” Cvasitotalitaea
conceptiilor filosofice ale lui Paracelsus, noua teorie
despre elementali, teoria chintesentei si a signaturilor,
lumina naturii si propria sa versiune a teoriei
neoplatonice a macrocosmusului si a microcosmosului le
putem intrezari in aceasta definitie (Paracelsus, 2005).

Psyche a fost personificarea sufletului uman n
mitologia greacd. Cuvantul pshiologie, literar vorbind, a
reprezentat studierea sufletului, fiind un derivat al
anticului grecesc psyche, insemnand spirit sau suflet,
logia fiind tradusd studiu. Cuvantul latin pshiologie isi
are probabil originea In Germania. Dupa unii autori, cea
mai timpurie referintd explicitd asupra pshiologiei Tn
limba engleza a fost cea a lui Steven Blankaart, in 1693,
in ,,The Psihical Dictionary®, cand se refera la ,,anatomie
care se ocupa de corp si pshiologie care se ocupd de
suflet”. Psihologia pentru prima datd devine termen
distinct fata de filosofie la Universitatea din Leipzig, in
1879. Primele referiri le gasim la Aristotel in lucrarea
»Despre suflet“. Termenul psihologie este folosit abia
spre sfarsitul evului mediu, de catre Philipp Melanchton
in lucrarea lui, ,Kommentar uber die Seele”
(,,Consideratia asupra sufletului®, 1540). Referindu-se la
spirit, Paracelsus mentioneazd ca acest termen este
folosit fara discerndmant, din care cauza se pot produce
multe confuzii. In adevaratul siu sens, ne spune
Paracelsus, spiritul este o unitate, o unica putere vitald
universald, sursa intregii vieti; Insa cuvantul ,,spirit™ este
folosit foarte des si pentru a desemna lucruri invizibile,
dar reale: forme, vedenii, elementali, naluci, aparitii,
ingeri si diavoli (Paracelsus, 2005).

Psyche a fost personificarea sufletului uman Tn
mitologia greaca. Cuvantul pshiologie, literar vorbind, a
reprezentat studierea sufletului, fiind un derivat al
anticului grecesc psyche, Tnsemnand spirit sau suflet,
logia fiind tradusd studiu. Cuvantul latin pshiologie isi
are probabil originea in Germania. Dupa unii autori, cea
mai timpurie referintd explicitd asupra pshiologiei in
limba engleza a fost cea a lui Steven Blankaart, in 1693,
in ,,The Psihical Dictionary®, cand se refera la ,,anatomie
care se ocupa de corp si pshiologie care se ocupd de
suflet”. Psihologia pentru prima datd devine termen
distinct fatd de filosofie la Universitatea din Leipzig, in
1879. Primele referiri le gasim la Aristotel in lucrarea
»Despre suflet“. Termenul psihologie este folosit abia
spre sfarsitul evului mediu, de citre Philipp Melanchton
in lucrarea Ilui, ,Kommentar uber die Seele®
(,,Consideratia asupra sufletului®, 1540). Referindu-se la
spirit, Paracelsus mentioneazd ca acest termen este
folosit fara discernamant, din care cauza se pot produce
multe confuzii. in adevdratul siu sens, ne spune
Paracelsus, spiritul este o unitate, o unica putere vitala
universald, sursa intregii vieti; Insa cuvantul ,,spirit™ este
folosit foarte des si pentru a desemna lucruri invizibile,
dar reale: forme, vedenii, elementali, naluci, aparitii,
ingeri si diavoli (Paracelsus, 2005).

Conform lui Etkinson, R.L.& Etkinson R.C.,
(,,Introducere 1n psihologie®), in dezvoltarea identitatii
personale o problemd majord a omului este aflarea
raspunsului la intrebarile ,,Cine sunt eu?* si ,,Care este
drumul meu in viatd?“. Acest proces presupune

evaluarea propriei valori, a propriei competente. Chiar
daca dezvoltarea conceptului de sine incepe in copilaria
timpurie, ea continud pe tot parcursul vietii, conform
acelorasi autori (Etkinson, Etkinson, Smith, & Bem,
2002). Cat de departe sunt aceste afirmatii ale stiintei
moderne, considerate de actualitate, Tn raport cu vechile
invataturi initiatice de natura esoterica: ,,De unde vii?“,
,Cine esti?, ,incotro te indrepti?, ca parte
fundamentala a dezvoltarii si evolutiei personale:
,»Cunoaste-te pe tine insuti! latd Invatitura de aud a
scolilor initiatice!”. Desi introspectia — ca metoda de
investigare — a cazut in dizgratie odatd cu aparitia
behaviorismului la Tinceputul secolului al XX-lea,
psihologia moderna si postmodernd si-a reconsiderat
pozitia asupra rolului si wvalorii introspectiei. Atat
procesele de investigare in psihologia moderna, cat si
cele  pshihoterapeutice, indiferent de abordare
(ericksoniand, cognitiv-comportamentald, pshianalitica,
rogersiana, pshiodramaticd s.a.m.d.), utilizeazd in mod
inevitabil introspectia in diversele ei forme.

Figura 4. Carl Gustav Jung
(1875 - 1961). Medic, psiholog
si psihiatru elvetian, fondatorul
psihologiei analitice.

Jung  studiaza  alchimia
filologic, ca purtatoare de
simboluri, facand o paralela
intre cautarea  pietrei
filosofale, realizarea marii
opere si  procesul de
individuatie, realizarea de
sine, descopermd afinitatea ntre simbolismul visului
individual si alchimia universald (Fordham, 1998).
Etapele alchimice ce duc la descoperirea pietrei
filosofale corespund stadiilor dezvoltarii personalitatii.
In acelasi timp, si munca psihoterapeutului poate fi
asemanata cu cea a alchimistului, rezultatele venind ca in
transmutatia alchimicd. ,Munca lor cu materia
reprezenta in mod cert un efort serios de penetrare a
naturii transformarilor chimice; dar, in acelasi timp,
munca lor Tnsemna, fntr-o proportie dominantd,
reproducerea unui proces psihic care se derula Tn
paralel si care putea sd fie mai usor protejat in chimia
necunoscutd a materiei, decdt ca fiind un proces
inconstient al naturii, la fel ca si transforamrea
misterioasd a materiei. Aceasta este toatd problema
procesului de devenire a personalitatii — procesul de
individuatie — care se exprima in simbolica alchimica.*
(Jung, 1998).

Vitriol este explicat de catre Chevalier, J. &
Gheerbrant (1995), ca fiind initialele unei formule
celebre printre alchimistii care le condenseaza doctrina:
Lvisita interiore terrae rectificando invenies operae
lapidem®, tradusa prin ,coboard in maruntaiele
pamantului (i) vei gasi piatra operei”. Aceste initiale,
conform acelorasi autori, au alcatuit un cuvant initiatic
care exprima legea unui proces de transformare privind
intoarcerea fiintei in miezul cel mai intim al persoanei
omenesti, ceea ce Inseamnd ,,coboard in strafundurile
tale si gaseste samburele de nedespicat, pe care ifi vei
putea cladi alta personalitate, un om nou* (SERH, 138).
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Kurt Seligman (SELM, 110) ne propune un text si o
traditie oarecum diferitd: ,visita interiore terrae
rectificando  invenies occultum lapidem*, adica
wexplorand interiorul pamantului §i rectificand, vei gdsi
calea ascunsa“.
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Figura 5. Alchimistul mindnd pamdntul (Regresus ad
uterum). Reprezentare graficd anticd.

Simbolul este mai adanc, e vorba de a se
reconstrui pe sine, plecand de la diferitele trepte ale
inconstientei, ignorantei si prejudecdtii, pe temelia de
neinfrant a fiintei. Simbolul acestor doud texte este in
esentd acelasi. Conform Iui H. Biedermann (2002), in
simbolistica alchimiei, VITRIOL este un nume simbolic
al legaturii dintre sus si jos, din initialele formulei
latinesti ,visita interiore terrae rectificando invenies
occultum lapidem*, adicd ,exploreazd interiorul
pamantului si, rectificand, vei gdsi piatra (filosofald)
ascunsa*. Conform aceluiasi autor, in scrierile alchimice
pot fi gasite variante ale formulei amintite avand, spre
exemplu, drept Tncheiere ,invenies occultum lapidem,
veram medicinam® (,,vei gasi piatra ascunsd, adevdrata
medicina®“), aparand astfel VITRIOLUM in loc de
VITRIOL. Formula sund ca un proces tehnic de
imbogatire a minereului brut, insd fraza e alegorica,
simbolizdnd procesul de purificare umand, in decursul
caruia ceea ce se afla in interior trebuie provocat sa iasa
la suprafata, in zona spiritualului (Biedermann, 2002).

in terapia centrati pe persoani reformularea-
clarificarea, desi nu modificd In mod direct perceperea
unei situatii, provoaca persoana sa vada aceasi situatie
din unghiuri diferite, sa-si largeasca perspectiva si astfel
sa-si clarifice ideile. De céite ori spunem cd nu vedem
pddurea de copacii? Aparitia unei alte perspective
asupra unei situatii poate provoca trairi emotionale, care
accentuazd o constientizare reflexivd noud asupra
aceleiasi situatii. In aceeasi abordare a terapiei centrate
pe persoand, se considera cd simpla reflectare are mai
degraba o calitate de oglinda fiind insuficientd in absenta
unei reformuldri corecte, evolutive, de dezvoltare, cu noi
semnificatii. ~Reformularea -  clarificarea  dupa
constientizare unor noi perspective si unghiuri, printr-0
ordonare §i o rezumare coerentd si ordonatd poate
extrage aspecte §i sensuri noi dar care sunt
fundamentale, desi anterior nu le-a formulat in acest
mod. In spatele cuvintelor, al atitudinilor si al
comportamentelor se afla convingerile, credintele si

emotiile generate; scopul reflectdrii este acela de a
determina  aceste emotii sd fie exteriorizate,
constientizate, asumate si clarificate. Formularea dintr-0
noud  perspectivd,  clarificarea,  constientizarea,
intelegerea, asumarea si autoexprimarea sentimentelor
faciliteaza ~ procesul  autoexplorativ, determina
descarcarea cathartica a tensiunii emotionale i dezvolta
capacitatea de autocontrol. Psihoterapiile psihodinamice
sunt inspirate din psihanalizd, majoritatea conceptelor
(procese inconstiente, mecanisme de aparare §.a.m.d.)
fiind imprumutate din psihanaliza. Dar ceea ce conteaza
este asa-numita de cdtre Mann chestiune centrald
(central issue). Bergner (1998) defineste focusul ca fiind
acel unic factor a carui ameliorare va putea avea un
impact puternic si pozitiv, fiind reprezentat de acel
conflict, dezvoltat in prima copildrie, care sta la baza
problemelor din prezent (Dafinoiu & Vargha, 2005).
Comunicarea sugestiva are ca obiectiv principal
mobilizarea resurselor inconstiente. in intelepciunea
populard adeseori se spune ca soarta unui cuvant nu
depinde de gura care o spune, ci de urechea la care
ajunge. Cuvintele pot dobandi o anumita forta doar daca
intalnesc ceva anume Tn universul interior al persoanei
care sd rezoneze cu el (credinte, asteptdri, amintiri,
experiente etc.). Comunicarea sugestiva se poate realiza
in doud moduri fundamentale: sugestiile directe si
sugestiile indirecte, dar in acelasi timp este important sa
intelegem cd acestea sunt extremele unui continuum, iar
in practica avem grade de directivitate sau indirectivitate,
comunicarea directa putandu-se combina in proportii
variabile cu comunicarea indirectd. Multi cercetatori in
domeniul psihoterapiei afirmd cd acest constient nu
Opereaza cu negatii, ci doar cu afirmatii si, ca o
consecintd, sugestiile eficiente au o forma afirmativa
pozitiva. Cuvintele, sunetele, muzica, imaginile, culorile,
formele, mirosurile s.a.m.d. actualizeazd ganduri,
imagini, amintiri, emotii si faciliteaza reconstruirea n
plan mental a situatiilor si a experientelor, care vor
constitui un adevarat proces de transformare. Cuvintele,
dincolo de descrierea realitatii trecute, prezente sau
viitoare, pot crea realitdti psihologice unice, declansarea
unor procese de transformare fundamentale, in masura in
care reusesc sd mobilizeze credinte, atitudini, asteptari.
Sugestia permeabilizeaza granita dintre real si imaginar
si determind procese imagistice, afective si creative.
Sugestiile suportive, care incurajeazd trdirea si
experimentarea unei proiectii dezirabile, cautd si
identifice alternative la harta personala asupra realitatii,
putand sa devina deosebit de eficiente. Sugestiile
referitoare la procese au o mai micé probabilitate de intra
in dezacord cu experientele personale, deoarece ele
fixeaza doar cadrul general, care permite trairea
experientei; ele nu furnizeaza imaginea plina de detalii,
ci genereazd doar declansarea proceselor generale
implicate in constructia imaginii. Pentru alcatuirea unor
astfel de sugestii este foarte util sd ne amintim de
submodalitatiile senzoriale descrise in paradigma NLP.
Aceasta se refera la submodalitati vizuale, auditive si
chinestezice, cu ajutorul carora se pot formula sugestii
care vor permite reconstituirea si reconstructia unei
experiente personale. Sugestiile postinductive au ca scop
activarea unor ganduri, emotii, comportamente dupa
incheierea procesului inductiv. Tn afara unor efecte
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postinductive  asupra  gandurilor, emotiilor  si
comportamentelor individuale, procesul inductiv ar fi
total ineficient Tn calitate de instrument de dezvoltare,
evolutie si progres. Acest tip de sugestii pot crea
asteptari pozitive cu privire la aparitia unor insight-uri si
resemnificari spontane, asteptari care se transforma in
predictii care se autoimplinesc. In limbajul ericksonian
este esential s comunicdm atat cu partea constientd, cat
si cu inconstientul pentru a reactiva resurse latente
neutilizate. El este uneori Th mod deliberat vag, creand
doar cadrul care permite proiectarea propriilor
experiente, credinte, asteptari s.a.m.d., care de multe ori
provoaca o cautare interna inconstientd, fiind o forma de
introspectic profundd. In acelasi timp limbajul

ericksonian vehiculeazd mesaje care se adreseaza
congtientului si inconstientului, tindnd cont de faptul ca
limbajul accesibil emisferei stangi e cel al constientului,
iar cel accesibil emisferei drepte e cel al inconstientului
(Dafinoiu & Vargha, 2003).

Figura 6. Unicitatea persoanei. (Balanean, 2011)

Un principiu pe care il consideram important
este unicitatea individului, principiul care pare aproape
un truism. Majoritatea expertilor in psihologie definesc
personalitatea prin originalitatea si unicitatea ei. Cu
toate acestea, constatim cd nu toti cei care subscriu
acestui principiu sunt suficient de atenti la toate
implicatiile acestei afirmatii. Ca o consecintd, daca
individul este unic, atunci imaginea lui despre realitate
este unica, problemele sale existentiale sunt unice, iar
acestea au nevoie de o solutie unici. In acest sens
Erikson, M. spunea: ,,Fiecare persoand este un individ
unic. De aceea psihoterapia ar trebui formulatd pentru a
putea Tntalni unicitatea nevoilor individuale, mai
degrabd decdt sa croiasca persoana pentru a se potrivi
cu patul procustian al unei teorii ipotetice a
comportamentului uman.” (Zeig & Gilligan, 1990).
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(Balanean, 2010)

Abordarea aprobativa a lui Erickson, M. presupune atat
luarea Tn considerare a raspunsurilor verbale si
nonverbale, cat si initierea unor actiuni in acord cu
acestea In procesul schimbarii. Ceea ce unii experti
numesc rezistentd (la schimbare) indicd elemente
incostiente cel mai frecvent dar si constiente, care au fost
luate Tn consideratie fie in insuficenta masurd, fie deloc.
In aceastd abordare rezistenta este considerati ca o
poartd care di spre o comoara de resurse, dar care se
incearca a fi deschisa cu o cheie nepotrivita. Cel care
face pasul probabil doreste sa se schimbe, in sensul de a
evolua, de a se dezvolta, de a progresa in evolutia sa.
Daca o cale de schimbare nu merge, in acest proces
complex ar fi mai potrivit s consideram ca directia
schimbarii nu este cea potrivita, in defavoarea etichetarii
ca rezistentd. Acest concept este adus In prim plan si
formulat intr-un mod foarte relevant, frecvent citat n
abordarea ericksoniand, de catre Walter si Peller: ,,nu
existd esec, existd doar feedback" (1992, p.40). Atunci
cand noi, cei implicati si acceptati in procesul de
schimbare a unei persoane, dacad suntem suficient de bine
pregétiti sd receptionam comportamentul verbal dar in
mod esentias si cel nonverbal, care este de multe ori mult
mai relevant,, atunci si numai atunci vom avea toate
informatiile necesare, constiente sau inconstiente pentru
constructia pe care el o asteapta. In aceasti idee, S. de
Shazer spunea: ,,Trebuie tinut minte cd rezistenta este
doar o metafora care descrie anumite comportamente in
contextul schimbarii si ca alte metafore pot fi mult mai
utile. Rezistenta nu este ceva concret. Relatia dintre
conceptul de rezistentd si conceptul cooperarii poate fi
vazut altfel. Daca noi, cei implicati §i acceptati in acest
proces, alegem sd consideram comportamentul celui in
cauzd drept rezistentd, atunci incercarile noastre de a
coopera nu pot fi vazute, din moment ce fiecare
perspectiva o exclude pe cealaltda; daca noi suntem
orientati spre un comportament cooperant, atunci cel in
cauzd nu va fi capabil sa vada rezistenta" (de Shazer,
1985). Acelesi concept in regasim si in ,,multipla
perceptie” unde, o singurad realitate poate avea imagini
multiple in functie de convingeri, percetii subiective,
asteptari, valori s.a.m.d. (Dafinoiu & Vargha, 2003).

Poate ca unul dintre cel mai simple exemple
este cel al cadourilor: aproape cu totii am trdit experienta
observatiei ca acelasi cadou a fost primit de o persoana
cu foarte mare entuziasm, iar pe o alta a lasat-0
indiferentd, complet rece. Nu trebuie sd ne surprinda
aceste reactii diferite sau complet opuse, deoarece
fiecare percepem realitatea Tntr-un mod propriu, unic si
subiectiv. Toate perceptiile noastre au o dozd de
subiectivitate, fiind influentate atat de trasaturile noastre
mostenite (predispozitii), cat si de intregul proces
educativ-sugestiv (care cuprinde totalitatea informatiilor,
proceselor si experientelor personale directe sau
indirecte, de la nastere pana in prezent). Aceste perceptii
subiective creeaza diferente intre noi, nuanteaza,
coloreaza si imbogatesc diversitatea.
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Ne putem pune intrebarea: ,,Cum ar fi aceasta
lume, daca toti am fi la fel, toti am percepe identic si cu
totii am avea aceleasi preferinte? In antiteza cu aceasta
alternativd monotond, dar si imposibild, avem insusi

Numerosi filosofi si lingvisti au subliniat
importanta metaforei in actul comunicérii dar  rolul
aceia o constatim la fel de pronuntat in procesul
schimbarii atat in contextul terapeutic cat si in afara
acestuia. Bergson identifica in limbajul uman rolul
acesteia §i in acest context afirma: ,nu existd nimic
altceva decat metafora®, iar Shibles (1971), inspirandu-
se din acestd idee, dezvoltd expresivitatea activd a
metaforei, identificnd si definind 20 de deviatii
semantice 1in cunoasterea metaforica proprie (Birzea,
1995, p.41). In acest context putem mentiona citeva
roluri ale metaforei:

1. Metafora este este instrumentul esential in
gandirea §i exprimarea realitatilor abstracte care in
absenta acesteia ar fi dificil sau imposibil de exprimat.
Dafoniu & Vargha exemplificd o exprimare metaforicd a
trecerii timpului In termenii spatiului, ca un obiect in
miscare, ce se deplaseaza in raport cu noi: ,timpul vine,
timpul trece...”.

2. Metafora permite gindirea si exprimarea
realitatii subiective proprii si a perceptiilor subiective din
universul nostru launtric, pentru care expresiile comune
sunt nepotrivite, deoarece au un continut strict
taxonomic. Aceiasi autori ne precizeaza ca omul nu are
suficiente cuvinte pentru a exprima toate perceptiile si
senzatiile si astfel desi sesizam cateva zeci de nuante
pentru aproape fiecare culoare, utilizam aproape pentru
fiecare un singur cuvant: verde, galben, albastru s.a.m.d.
Pentru ca omul sd poatd exprima mai bine perceptia sa
subiectiva utilizeaza metafore cum ar fi: albastru ca
cerul, albastru ca marea, rosu strdalucitor, galben ca
lamdia, alb ca varul s.a.m.d. Metafore ca: rupt din
soare, a cazut cerul pe mine, ti-as da luna de pe cer, am
simtit ca se prabuseste lumea, am ramas mut de uimire,
am inghetat de fricd, avea o figura angelicd, este pdinea
lui Dumnezeu, accentuaza si nuanteaza efectul
comunicativ al mesajului.

3. Metafora permite evidentierea semnificatiilor
inaccesibile rationalului sau explicatei obiective. Astfel
anumite realitdti intangibile ori interzise exprimarii
directe sunt exprimate metaforic, In raport cu imaginea
simbolica: batd-1 vina, batd-te norocul s.a.m.d (Dafinoiu
& Vargha, 2003). Astfel metafora devine un instrument
util si indispensabil in comunicarea comuna de zi cu zi si

Cu atdit mai mult Tn comunicarea sugestivd, care
urmareste procese de transformare a fiintei umane care
se declanseaza prin trezirea unor emotii, trdirea unor
experiente, prin identificare si empatie. Situatii usor de
observat ca rol si utilitate sunt cu ocazia viziondrii unui
spectacol de teatru sau a unui film, uneori doar prin
lecturarea unei carti, care ne trezesc trairi si emotii
uneori pani la lacrimi. in timp ce metafora ne da spatiu
si libertate de exprimare In comunicare, ar fi de dorit sa
nu omitem atentia necesard evitarii distorsiunilor de
comunicare care, In opozitie cu metafora in calitate de
facilitator al comunicarii, pot crea alterarea mesajelor,
dar In acelasi timp alterarea perceptiei si sensului in
comunicarea cu ceilalti. Parcurgerea, aprofundarea,
intelegerea si exercitiile aplicative ale distorsiunilor de
comunicare aprofundate Tn paradigmele NLP ne pot
ajuta in deprinderea abilitatiilor necesare evitarii, cel
putin partiale, a distorsiunilor de comunicare, atit in
transmiterea mesajelor, cat si in receptionarea lor corecta
(Bélanean, R., 2007).

Limbajul, verbul, cuvantul poseda o foarte mare
putere. Un cuvant auzit sau pronuntat ne poate schimba
n Tntregime starea de spirit, ne poate face zambitori sau
agresivi, adorabili sau wursuzi, veseli sau tristi,
binedispusi sau furiosi (Guilane- Nachez, 2004).

Criticand traditia behavioristd, J. Brunner
publica in 1956 o serie de cercetdri asupra perceptiei si
scoate in evidentd importanta factorilor cognitivi In
realizarea perceptiei: asteptarile subiectilor, eticheta
lingvistica s.a.m.d. Astfel inaugureaza o noua orientare
in psihologia perceptiei, denumitd new look. Tn anii *70,
H. Erdely, in ,,Another look to the new look", utilizand
elemente ale psihologiei cognitive, argumenteaza nevoia
abordarii proceselor inconstiente ale informatiei si
anume, inconstientul cognitiv. Cercetarile asupra
incongtientului cognitiv s-au diversificat si multiplicat,
stimulate de aplicatiile multiple posibile in psihologia
reclamei si in psihoterapie. Conform lui Chilstrom si
colab. (1992), ,exista o diferenta majora intre
inconstientul psihanalistilor si inconstientul psihologiei
experimentale. Daca pentru psihanalisti inconstientul e
cald si umed, primitiv si rational, plin de pulsiuni si
frici, pentru experimentalisti inconstientul este ancorat
in realitate, rational si simpatic. Cercetarile actuale
asupra inconstientului ar fi fost posibile asadar si fara
abordarea psihodinamica.” (Miclea, M., 2003).

Capacitatea de cunoastere presupune
capacitatea de a Invata, de instruire. Fiecare om incearca
sa inteleagd legaturile cu lumea reald, se intreaba de ce
creste un copac, de ce rasare soarele, de ce exista boli, de
ce exista suferinta. El vrea sa afle cine este cu adevarat,
de unde a venit si incotro se indreapta. Conform lui N.
Peseschkian (2007), acestea nu sunt doar intrebari ale
filosofiei, ci fintrebari care corespund nevoilor
fundamentale umane. Caracteristica omului de a-si pune
permanent astfel de intrebari si de a fi Intr-o permanenta
cautare de raspunsuri este expresia clard a nevoii si
capacitatii de cunoastere. Conform aceluiasi autor,
mediile capacitatii de cunoastere care graviteaza in jurul
inconstientului sunt simfurile, ratiunea, traditia si
intuitia, care creeazd functiile-model in dezvoltarea
capacitdtii de cunoastere.
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Existd multe controverse legate de inregistrarile
audio folosite in psihoterapie, dar si in exercitii de
relaxare, dezvoltare personala sau chiar autoterapii. Cu
toate acestea, odatd cu dezvoltarea tehnologiei,
extinderea Internetului, diversificarea mediilor audio si
video, astfel de materiale s-au dezvoltat si s-au extins
exponential in ultimi 20 de ani. Un numar semnificativ
de psihoterapeuti sustin si promoveaza utilizarea acestui
tip de interventie sau autointerventie, dar intotdeauna cu
mentiunea ca acestea nu ar trebui utilizate la intamplare.
Utilitatea lor este de multa vreme validata, dar — asa cum
medicamentele pot aduce beneficii pentru starea de
sdnatate — si unele, si altele necesitd utilizarea lor cu
prudenta. Volberg sustine ca, in decursul unei perioade
de 15 ani, nu a intalnit nici o persoana care sa devina
dependenta de Inregistrarile audio sau la care dependenta
sd creascd. H. Watkins ofera casete pentru intarirea eului
pentru a-si ajuta pacientii sa 1si sporeasca stima de sine.
Revenind la introspectie, P. J. Hawkins (2009) prezinta o
intresantd paraleld metaforica a introspectiei si transei cu
speologia. Acesta argumenteaza importanta unei
pregitiri temeinice inainte de a cobori intr-o pesters,
rolul esential de a aduna cat mai multe informatii despre
ea, cunoasterea intrarilor si a iesirilor. Tinand cont ca
multe pesteri nu sunt bine cartografiate, recomanda ca
primele coborari sa fie realizate impreuna cu cineva care
are mai multa experienta. in al doilea rand, considera ca
speologii au nevoie de o pregdtire de bazd nu numai in
ceea ce priveste pesterile, ci si in domeniul de
supravietuire. In al treilea rand, are nevoie de
imbracaminte si echipament adecvate, cum ar fi lanterna,
care sd-i lumineze calea. Nu fin ultimul réand,
mentioneazd 1n continuare autorul, este util sa fii
conectat cu suprafata prin intermediul unei franghii sau
cel putin cu o modalitate de comunicare, pentru cazul in
care s-ar intdmpla ceva neasteptat.

3. CONCLUZII

Studiind textele alchimice si diverse lucrari
aparute de-a lungul timpului care trateaza alchimia in
diferitele sale forme, am considerat cad forma cea mai
potrivitd si completd a acronimului VITRIOL este
VITRIOLUM, cu semnificatia ,Vvizitdnd interiorul
pamdntului §i distildnd (purificind), vei gadsi piatra
(filosofald) ascunsa a intelepciunii, care este adevarata
vindecare (tamdduire a sufletului). Analizdnd acest
proces de introspectie, dublat de procesul corectiv si de
dezvoltare, reprezentat de cuvantul rectificand, nu avem
cum sid nu observam o similitudine indubitabila cu
procesele psihoterapeutice moderne. Tn acest mod,
considerand psihicul uman in integralitatea sa, dincolo
de tratarea simplistd, limitatd strict la mecanisme si
procese cognitive, incluzand sufletul sau spiritul n
acceptiunea sa subiectivd (asemeni trairilor subiective,
pe care le are omul in experientele si perceptiile sale
psihice), intr-o abordare inter-, pluri- si transdisciplinara
(Nicolescu, 1999), abordarile stiintifica, alchimica,
initiatica, esotericd si religioasd devin complementare,
intdrindu-se si sustindndu-se una pe cealalalta. O astfel
de abordare ne permite sa privim din perspectiva omului
postmodern, prin prisma stiintei, dar si a spiritualitatii,
valorile cunoasterii umane in toatd complexitatea lor, in
toatd diversitatea culturala, in diferitele dimensiuni de

spatiu si timp, ca o resursd uriasd in incercarea noastra
timida de a ne explica inexplicabilul, fiind constienti de
infinitul care ne depaseste cunoasterea. Oricat de
confortabil sau incomod am percepe aventura noastrd
intru  cunoastere, calea se afla in  spatiul
multidimensional, care ne da o perspectiva spatiala larga,
de la zero spre infinit. Orice element, orice pas va
reprezenta ceva mai mult decat zero, chiar dacd pare
nesemnificativ in raport cu infinitul.

Argumentele de mai sus, prezentate doar foarte
succint, aldturi de alte studii aprofundate de-a lungul a
peste 12 ani, m-au stirnit sa ma aplec asupra acestui
subiect, psihologie vs. alchimie sau psihoterapie vs.
alchimie.

Figura9. VITRUVIAN,
Leonardo daVinci.

Desi lumea
stiintificd ~ recunoaste
importanta  cunoasterii
din vechime, de prea
putine ori le analizam si
le ddm o forma de
cunoastere modernd, cu
aplicabilitate concreta.
In  urma  studiului,
aceastd preocupare s-a
concretizat ntr-un

=% protocol de introspectie
numit VITRIOLUM, care include un text sugestiv, sub
forma unui aranjament vocal pe fond muzical de W.A.
Mozart, util in pshihoterapie cu efecte introspective si de
marire  substantialda a  sugestibilitatii terapeutice.
Analizand  progresele  tehnologice, modernizarea
sistemelor de comunicare, aparitia unor noi modele
sugestive ancorate in societatea postmodernd am creat
ceea ce numim videoclip-terapia in cazul utulizarii
videoclipurilor sau clip-terapia in cazul transelor in
cadrul cdrora utilizam imageria pe un aranjament vocal
sugestiv pe fond muzical. Studiile de caz pe subiectii
aflati  in psihoterapie, au demonstrat utilitatea
videoclipterapiei cat si a clipterapiei pentru scaderea
rapidd si eficienta a rezistentelor, marirea gradului de
sugestibilitate cre$terea semniﬁcativé a increderii si

dintre cele 48 studii de caz. Pentru a obtlne efecte
semnificative utiliznd ca suport auxiliar
videoclipterapia cat si clipterapia am constatat
necesitatea raportarii la sistemul de valori, nivelul de
pregatire, modelul social de provenientd, sensibilitatea
pentru anumite teme de reflectie, pentru diferte teme
muzicale s.a.m.d. a subiectilor in alegerea adaptatd si
crearea unei baze de videoclipuri si clipuri terapeutice,
prin pretestare prealabila. Clipterapia si videoclipterapia
se afla In momentul de fatd in plin proces de cercetare
pentru dezvoltarea unor instrumente extrem de facile atat
in realizare cat si in utilizare. Raportarea la valorile
culturale si spirituale ale omului, intr-o abordare
postmoderna pluri-, inter- si transdisciplinara devine
astazi o nevoie care se face simtita si in abordarea
stiintifica eliberata de rigiditate si prejudecati.
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