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Cercetarea modernd in psihologie: Directii si perspective ?
Sibiu, 03 — 05 iunie 2011

“Modele noi ale convingerilor, atitudinilor si comportamentelor sexuale la tineri in contextul
transformarii sociale postmoderne si a globalizarii”

Dr. psih. Radu Bélanean sexolog/ psihoterapeut
ITSC/ APSR — Asociatia de Psihosexologie din Romania, radubalanean@gmail.com

Intr-o societate postmoderna, in contextul exploziei informationale, a globalizarii si efectelor generalizarii noilor
modalitati de comunicare cum ar fi internetul, pe fondul profilului psihologic specific tinerilor, apar atitudini,
convingeri si comportamente noi, de cele mai multe ori foarte dificil de perceput, inteles sau acceptat de catre adulti.
Aspectele legate de psihosexualitatea tinerilor nu fac exceptie acestor transformari, uneori greu de imaginat de cétre
societate si chiar de catre specialisti. Scaderea varstei debutului vietii sexuale, convingeri, atitudini $i comportamente
sexuale noi, in contextul lipsei educatiei sexuale la varste adecvate, cat si o societate nepregatitd sa inteleagd si sa
gestioneze acest fenomen, pot duce la efecte greu de estimat. Studiul de fata si-a propus sa analizeze in contextul actual
mentionat, tendinte, convingeri, atitudini §i comportamente sexuale noi ale tinerilor vs generatia anilor ‘80-’90. Scopul
studiului este de a evidentia modificarile si tendintele aparute pentru o mai bund intelegere a fenomenelor din prisma
psihosexualitatii la tineri care pot crea premisele unor demersuri coerente, in cunostintd de cauzi, cu o probabilitate
crescuta de preintdmpinare a efectelor nedorite. Studiul a fost realizat pe un esantion aleatoriu de 500 de tineri si adulti.
Rezultatele studiului evidentiaza diferente semnificative intre cele doua grupuri studiate, care evidentiazd necesitatea
clara a dezvoltarii activitatilor de cercetare dintr-o perspectiva pluri-, inter- si transdisciplinard care pot crea premisele

unor demersuri eficiente cu relevantd concreta.

Cuvinte cheie: sexualitate, tineri, transdisciplinaritate, educatie, psihosexologie

I. INTRODUCERE iN ASPECTELE

GLOBALIZARII

Cu toate ca avem diferente majore intre diferitele
grupuri sociale in functie de factori multipli cum ar fi
zona geograficd, mediu rural vs urban, statutul social
s.am.d.,, in societatea postmoderna, in contextul
exploziei informationale, a globalizarii si efectelor
generalizarii noilor modalitati de comunicare cum ar fi
internetul, tehnologile IT, telefonia mobila, calatoriile
facile si rapide s.a.m.d. influentele globale sunt evidente
si nasc astdzi dezbateri, noi studii §i cercetari asupra
efectelor acestora. Extinderea turismului, extinderea
multinationalelor pe glob pe de o parte pentru gasirea
unor noi piete de desfacere pe de altd parte pentru a gasi
fortd de munca ieftind, ar fi de luat in considerare cand
analizdm aceste influente. Viata omului postmodern
sufera treptat modificari sub toate aspectele ei.

I1. ASPECTE PSTHOSOCIALE ALE

GLOBALIZARII

Ne aflam intr-o societate postmoderna, in care sub
diverse forme explozia informationald si a globalizarii
genereaza in timp modificari majore ale vietii si
comportamentului omului. Efectele extinderii
exponentiale a noilor modalitati de comunicare cum ar fi
internetul, telefonia mobila si mijloacele audio-video
(televiziune, radio, noi medii de stocare) au efecte
majore asupra vietii omului indiferent de loc, varsta,
modele culturale s.a.m.d., nu in aceasi masurd dar in
timp apar efecte.

Cercetatorii se apleacd din ce in ce mai mult pentru
a studia efectele internetului, mijloacelor de comunicare,
a televiziunii, radioului, s.a.m.d. asupra
comportamentului uman.

Pe fondul profilului psihologic specific tinerilor la
care curiozitatea universala este cea mai ridicata, apar
influente majore ale acestor factori, aparand atitudini,
convingeri si comportamente noi de cele mai multe ori
foarte dificil de perceput, inteles sau acceptat de catre
adulti si cu atat mai greu de gestionat. Aspectele legate
de sexualitatea tinerilor nu fac exceptii acestor
transfornari, uneori greu de imaginat de catre societate si
chiar de catre specialisti. Scaderea véarstei debutului
vietii sexuale, convingeri, atitudini §i comportamente
sexuale noi 1n contextul lipsei educatiei sexuale la varste
adecvate, cat si o societate nepregatitd sa inteleaga si sa
gestioneze acest fenomen, pot duce la efecte greu de
estimat §i imaginat.

Traim Intr-o societate in care omul de cateva zeci de
ani calatoreste in spatiul cosmic, tehnologiile noi de
astdzi au ajuns la niveluri imposibil de imaginat cu
cincizeci de ani in urma, decét in literatura SF dar si in
acest caz In directii diferite de realitatile de astizi.
Medicina, ca si alte stiinte, evolueaza Intr-un ritm extrem
de alert, in timp ce prin media omul este bombardat cu
simboluri sexuale i cu toate acestea intr-un mod
paradoxal in Romaénia, abordarea sexualititii umane intr-
un cadru stiintific organizat a demarat relativ recent in
domeniul sexologiei, psihosexologia fiind aproape
inexistentd. Datoritd unei cauzalitati complexe, Incepand
cu paradigma culturala si paradigma sociald specifica si
mergand pand la niveluri de dezvoltare socialda si
modernitate educationala, sexualitatea ramane din
perspectiva specialistilor un domeniu “tabu”, timid
abordat sau inexistent, atat In lumea stiintifica, mai ales
in psihologie, cat si in procesul educational actual din
sitemul de invatdmant indiferent daca facem referire la
nivelul preuniversitar, universitar sau postuniversitar.
Este evident ca asistam la modificari semnificative ale
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convingerilor, modelelor, atitudinilor si
comportamnetelor sexuale la tineri, modificari care nu
pot fi percepute in integralitatea lor, intelese si gestionate
de catre adulti, fie ca discutam de parinti, educatori sau
specialist (psihologi, sociologi, medici s.a.m.d.). Nu
numai cd nu avem o educatic sexuala si metode
preventive ale unor consecinte negative adaptate noii
societati, dar educatia sexuald si metodele preventive
lipsesc cu desdvarsire. Singurele demersuri, si acestea
din partea mai mult a societatii civile, sunt programele
de preventive a BTS.

in antiteza cu ceea ce constatim in Roméania, o serie
de tari dezvoltate au constientizat fenomenul care
confrunta societatea din perspectiva sexualitatii omului
postmodern. Spre exemplu in aprilie 2010, guvernul
regional din Ontario a declarat cd propunerea
curriculumului  educatiei sexuale are nevoie de o
»regandire”. Pe undeva similar cu Romania, parintii au
obiectat faptul cd va fi introdus in continutul pentru
elevii de 12-13 ani, tematici care abordeaza sexul oral si
anal, iar elevii vor fi incurajati sd viziteze clinici de
sandtate sexuald (inexistente In Romania chiar si la nivel
de concept). Printre alte probleme controversate a fost si
introducerea unor teme care abordeazd orientarea
sexuald si aspecte legate de gen pentru elevii de 9-10 ani.
Aspectele legate de necesitatea educatiei sexuale
timpurii, cat si controversele legate de acestea sunt
binevenite, dar depasesc limita curriculei.  Guvernul
canadian din Ontario, gandeste o strategie In care se
doreste acordarea parintilor a unui rol activ si larg in
educatia sexuald, iar dacd analizdm aceastd abordare
putem usor realiza cid motivele nu sunt doar etice si
legale, ci si de naturd practicd pentru eficientizarea
procesului. Interesul statului (sau al scolilor publice)
pentru educatia sexuala a copiilor si tinerilor regandita si
pusa pe alte principii, vine in urma deciziei provinciei de
a opri temporar implementarea noului curriculum care a
creat o rafala de opinii si articole. Unele dau impresia ca
educatia sexuald a fost retrasa in totalitate, alte articole
avertizeaza cad existd un mare pericol deoarece copiii
navigheaza singuri pe internet in descoperirea s§i
autoinformarea propriei sexualititi intr-o epocd a
internetului unde accesul la informatie este greu de
limitat sau controlat. Se constientizeaza in acelasi timp
lipsa parintilor intr-un proces educativ activ lasat mai
degraba in responsabilitatea scolii, dar i teama abordarii
unor aspecte sexuale pentru care se simt depasiti,
preferand atitudinea pasiva. Aceste aspecte ridica
probleme care necesitd solutii complexe, uneori
imposibil de gandit intr-un mod eficient i definitiv.
(Mitchell, 2010).

Educatia sexuala are radicini ferme in educatia
publica, insd ramane nesemnificativa in comparatie cu
relatiile familiare puternice si efectele de influenta ale
grupurilor sociale. Regandirea curriculumul provincial ar
trebui sd includd un rol mult mai mare al parintilor i ar
trebui sd accentueze informatii de actualitate si corecte
din punct de vedere social, psihologic si medical si nu
ideologii sexuale invechite. In calitate de autor si
psihiatru, Miriam Grossman a afima “Unde libertatea
sau ignoranta sexuald este o prioritate, sdndtatea sexuala
are de suferit”.(Grossman, 2009). O problema majora
care se contureaza este faptul cd se poate constata ca

uneori pand si problemele minimelor reguli sau
abordarea sexualitatii In conditii de siguranta sunt lasate
de o parte in favoarea liberei alegeri si a libertinajului
sexual. In acest context este necesar si se facid o
distinctie clara intre libertinaj sexual si libertate sexuala,
intre persoana informatd corect pe baze stiintifice si
persoana lasatd sa se autoinformeze dintr-un mediu mult
prea complex pentru a selecta informatia corectd si
relevanta.

Existd studii care evidentiazd modificarea varstei
debutului primelor experiente sexuale in ambele directii,
perioade in care varsta debutului scade si perioade in
care varsta debutului vietii sexuale creste. Este de
asemnea studiatd si congtientizarea importantei cat si
utilizarea efectiva a prezervativului, atdt pentru preventia
BTS, cat si pentru a evita o sarcina nedorita. Lipsa unei
corecte informari intr-un limbaj adecvat si intr-un cadru
care tine cont de feedbackul tinerilor la programele de
educatie sexuald poate duce adesea la un comportament
cu risc ridicat. (Rotermann, 2008).

Convingerea, cd adolescentii de azi stiu mai multe
despre sex decat parintii lor stiau la varsta lor, este larg
acceptata. insa cand cercetitorii examineaza cunostintele
lor despre aceasta temd, ei descoperd un amestec de
fapte, fictiuni, mituri si adevaruri. (Bartle, 1998;
Hockenberry-Eaton et al. 1996). Vocabularul lor despre
sexualitate poate sa pard complex datorita mijloacelor de
comunicare moderne in special datorita cantitdtii uriase
de informatii accesabile pe internet. Analizand calitatea
informatiilor si intelegerea corectd a termenilor
constatam ca acestea se opresc la cantitate fard a avea o
definire clard a termenilor conceptelor si mai ales fard a
intelege aspectele profunde fizice si emotionale legate de
sexualitate. (Crosby & Yarber, 2001; Padilla & Baird,
1991). Faptul ca adolescentii vorbesc mult despre sex
desi inteleg nu neapdrat corect sexualitatea, pentru unii
parinti este linistitor, iar pentru altii este Inspaimantator.
Tema sexualitatii adolescentului este tulburatoare pentru
multi parinti. Apar intrebari firesti: ar fi necesard
abordarea sexualitatii numai din perspectiva reproducerii
sau parintii ar fi necesar sa explice mai mult si celelalte
aspecte complexe despre sexualitate §i sd corecteze
neintelegerile? Discutiile despre sexualitate mai ales
dincolo de dimensiunea reproductivi va Incuraja
activitatea sexuala? Daca discutiile despre sexualitate
vor determina adolescentii sd puna intrebéri parintilor
despre trecutul lor sexual? In mod clar astfel de intrebari
aratd o mare dilema a parintilor In abordarea sexualitatii
cu adolescentii. (Schrader, 2007).

Adolescentii au acces la foarte multe informatii
despre sex din mass media. Influentele sunt
semnificative, se pot constata si prin filmele cu tematica
sexualda care abundd pe piatd. Un exemplu dintre
multiple altele poate fi serialul de televiziune Melrose
Place in care vecinii locuitorilor vad caractere fictionale,
in care lauda de sine pe teme sexuale si schimbul de
parteneri sexuali sunt la fel de comune ca in cazul
schimburilor unor cartonase de baseball. Imaginile
provocatoare ale revistelor, temele videoclipurilor,
ritmurile muzicii ascultate in casti pe texte specifice
temelor de interes ale tinerilor, imaginile sexualitatii si a
unor potentiale comportamente sexuale promovate de
citre media se Invarte in jurul adolescentilor americani,
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exact cand sunt intr-un proces de a se defini fiinte
sexuale (Hendren & Strasburger, 1993), este exact
perioada cand sunt cei mai receptivi si vulnerabili la
”scripturi sexuale” (Simon & Gagnon, 1984) pe care le
intalnesc.(Sutton, Brown, Wilson, Klein 2002).

Grace (2000) descrie popularitatea pornografiei pe
internet ca avand de a face, partial, cu faptul ca bizarul
sau obscenul te cautd pe tine. Astfel, tematica sexuald a
internetului nu este avertizata si/sau restrictionata similar
cu alte modalitati de avertizare sau restrictionare din sex-
shopuri, cinematografe erotice s.a.m.d., iar propagarea
extensivd a tematicii sexuale pe internet a adus la
acceptarea culturald largd a materialelor cu un continut
erotic. Acest fenomen a dus la definirea unui domeniu de
studiu care reuneste cercetitori din domeniul
comunicatiilor cu cei din domeniul sexualitatii. Stern si
Handel (2001) au abordat natura clinica a acestei forme
de mass-media sexuala. Cu toate ca internetul este o
tehnologie relativ. nou generalizatd, multe din
preocuparile cu privire la puterea de sugestie si influenta
a convingerilor, atitudinilor §i comportamentelor sexuale
de catre mijloacele de comunicare sunt vechi. Mass
media sexuald tiparitd a generat aceleasi tipuri de
preocupari si cenzura ulterioard in trecut. Preocupari cu
privire la utilizarea tehnologiilor noi au aparut cu fiecare
pas de dezvoltare si aparitie a unor noi mijloace, inclusiv
telefonul (sex prin telefon numit phone-sex) sau
internetul (sex prin internet prin chat, audio sau video
numit cyber-sex), farad sa neglijam violenta si simbolurile
sexuale ale televiziunii, radioului si filmelor. Curentul
complex la sexului pe internet, indiferent de abordare, fie
ca este vorba de pagini cu fotografii, filme, chat,
comunicare audio $i mai nou video este necesar sa fie
analizat in dinamica sa de dezvoltare odatd cu cea a
dezvoltarii tehnologiei. Tehnologia schimba
interactiunea sociald — inclusiv sexualitatea; asadar,
tehnologia continud sd facd obiectul de studiu a unui
subiect plin de viata, in care apar noi si noi forme. Tema
de dezbatere in randul cercetitorilor este modul in care
se raporteaza la aceste noi modele de manifestare a
sexualitatii, ca deviantd sau ca proces acceptabil in
contextul modificarilor interactiunii sociale; de unde si
pana unde sunt acceptabile de unde devin acestea
deviante. Prin utilizarea unei tipologii care se
concentreaza pe statusul social al comportamentului
(normal sau deviant) si raportarea sa sociala
(individiuala sau de grup social) cercetatorii ar fi necesar
sd fie mai bine ,,lnarmati” si informati pentru a descrie
atat schimbdrile istorice, cat si cele curente in
comportamentele sexuale cauzate de tehnologie.(Quinn
& Forsyth, 2005).

Studii in mai multe tari dezvoltate ne arata o crestere
semnificativa, mai ales dupa 1970, a activitatii sexuale a
adolescentilor Tnainte de casatorie, fiind mai accetuat in
randul adolescentilor de sex masculin. (CDC, 1991; Alan
Guttmacher Institute, 1994).

Asteptarile societdtii noastre si normele sexualitatii
sunt conforme unui model ideal, cu o anumitd asteptare
privind frecventa (sau dorinta), atractia catre sexul opus,
ideatic in contextul unei cdsatorii monogame si legale,
avand toate cerintele complexe ale modelului social
specific. Dacad nu atingem suficient sau depasim limitele
modelului social asteptat, sau ne propunem tinte total

diferite, suntem etichetati ca fiind impotenti, frigide,
perversi, obsedati sexual, ,,poponari” s.a.m.d. Aparent
metode in care ne criticdm pe noi §i pe altii sunt sunt
numeroase pentru deviatiile noastre de la norma sexuala
acceptata. (Bay-Cheng, 2006). Putem usor constata o
dublare a personalitatii omului modern ca fiinta sexuala,
afisdnd convingeri, atitudini §i comportamente in
concordantd cu norma sociala acceptatd public, chiar
daca 1n realitate de multe ori convingerile, atitudinile si
comportamentele sexuale sunt foarte diferite.

Inaintea Iluminismului, Biserica crestind a servit ca
autoritate care guverna sexualitatea, ulterior aceasta a
fost transferatd stiintei si autoritatii publice in ceea ce
priveste legislatia cu privire la sexualitate. Bazandu-se si
generand doctrine care asociau anumite relatii i
comportamente sexuale cu anumite niveluri de pacate,
biserica a alcatuit si diseminat norme, inclusiv prohibitii
stricte cu privire la masturbare si relatii sexuale
premaritale sau extramaritale (in special pentru femei)
sau intre persoane de acelasi sex. Conceptul de “pacat”,
care a caracterizat toate incalcarile limitelor religioase
puse pe sexualitate, a jucat un rol central In constructii
ale sexualitatii inainte de Iluminism. Odatd cu aparitia
modernismului, conceptele stiintifice asupra BTS,
afectiuni medicale si tulburdri sexuale au inlocuit
abordarea din perspectiva pacatelor, stabilind noi norme
sexuale. Kim Phillips si Barry Reay (2002) au accentuat
acest aspect, citandu-1 pe Donzelot: ”Preotul a precedat
medicul ca managerul sexualitatii.” (Bay-Cheng, 2006).

Unul dintre aspectele interesante legate de
sexualitate prin prisma Bibliei, este faptul ca Biblia nu
moralizeaza sexul in sensul cunoscut prin prisma
dogmelor religioase. Mai degrabad putem constata ca ia o
privire obiectivd despre sex ca o realitate umana
centrala, ca mancatul, dormitul, vanatul, culesul, cladirea
si inchinarea. Am putea spune cd Biblia prezinta
sexualitatea ca o forma obisnuitd a expresiei creative a
omului. Chiar am putea afirma cd Biblia pur si simplu
abordeazd sexualitatea ca o formd valoroasd a
comunicarii §i relatiei interumane, si atat. Biblia
indeamna evitarea anumitor tipuri de comportament
sexual si  asuma normalitatea altor tipuri de
comportamente sexuale. Totusi, In fiecare caz, fie ca
Biblia este pentru sau impotriva anumitor tipuri de
comportament sexual, aceasta nu este pe baze morale, ci
pe baza faptului ca sexul nepotrivit dduneaza, iar sexul
potrivit este benefic, similar cu abordarea inchinarii false
care submineaza spiritualitatea autenticd, iar inchinarea
adevarata imbunatateste spiritualitatea. (Ellens, 2006).

Din pacate biserica a petrecut marea parte a celor
aproape 20 de secole supramoralizand sexul. Apare
intrebarea cu privire la cauza acestei abordari, iar intre
ipotezele posibile ar putea fi faptul ca autoritatile
puternice in biserica timpurie au fost in disconfort cu
propria sexualitate §i au proiectat devianta proprie pe
teologia si etica crestind; sau episcopii au realizat foarte
devreme ca supramoralizdnd comportamentul sexual, a
oferit un instrument eficient pentru controlul constituirii
bisericii. (Ellens, 2006).

Mai interesant este cd in contradictie cu moralitatea
crestind si a societatii moderne, modelul marital a bibliei
nu este monogamia. Acest aspect pare surprinzator
deoarece casatoriile monogame par sa fie standardul
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acceptat si singurul model legal in majoritatea tarilor din
vest. In realitate, modelul marital in Biblie este
poligamia, practica a unui barbat de a avea mai multe
sotii. (Ellens, 2006).

in domeniul influentelor culturale, este un truism sa
afirmadm cd modelul cultural occidental da frau liber
continutului sexual. in afara publicititii si mass-media
comerciald, unul dintre cei mai importanti factori
culturali in ultimul deceniu a fost si este utilizarea
internetului in scopuri sexuale. Panouri publicitare,
camere de chat sau video-chat, pagini pornografice
realizate pentru profit sunt din abundentid. Conform
SexTracker.com, in Februarie 2002 au fost 67,530,775
vizitatori unici pe plan mondial, pe pagini pe care le
monitorizeazd cu continut sexual explicit. Aceastd
statisticd remarcabila ne avertizeaza asupra unui fapt
important, ceva total nou s-a intdmplat in managementul
cultural a sexualitatii omului modern. (Fagan, 2004)

In pofida incercirilor parintilor de a monitoriza ce
vad si aud copii lor, acestia sunt astdzi deseori expusi la
o varietate largd de mesaje sexuale prin sistemele de
comunicare mass-media. Putem analiza cum am aflat noi
astazi. Sunt expusi la teme, limbaj si scene sexuale prin
programe de stiri, emisiunile de televiziune, reclame,
telenovele, muzica, Internet, filme, reviste s.a.m.d. Chiar
parintii cu cele mai bune intentii nu pot si protejeze
complet copii de centrarea societdtii pe sex si sexualitate.
Aceste influente pot sd duca copii, care In mod natural
sunt curiosi, sd experimenteze sexual. (Department of
Family Services, 2007).

Cu toate cd lumea stiintifica atribuie un rol major
componentei psihice in sexualitatea umana, domeniul
psihosexlogiei este foarte slab conturat ca demers
stiintific de cercetare, consiliere, psihoterapie, dar si din
punct de vedere educational. Un model conservator
socio-cultural asupra sexualitatii si lipsa unui demers
stiintific coerent dominad incd societatea romaneasca.
Intr-o societate post-modernd aflatid intr-o dezvoltare
alerta, in care se pune accent major pe calitatea vietii sub
toate aspectele ei, necesitatea unei educatii pentru
sandtate cu rol in preventie §i dezvoltarea personala nu
mai putem ignora necesitatea studierii sexualitatii axata
pe dezvoltarea personalitatii umane dintr-o perspectiva
pluri-, inter- si transdisciplinare. (Balanean, 2010).

Nevoia abordarii pluridisciplinare din diverse
perspective  (urologie, cardiologie, endocrinologie,
diabetologie, psihologie, psihoterapie, sociologie,
s.a.m.d.) si constructia unor echipe pluridisciplinare, cat
si gradul de libertatea al acestora de a integra puncte de
vedere din alte domenii a fost sesizatd si enuntatd in
cercetarea sexologica. (Cambozie, 2007).

Din multitudinea directiilor de cercetare necesare,
articolul de fatd si-a propus sa prezinte o mica parte
dintr-un studiu amplu care se afla in plind desfasurare,
care analizeaza 1n contextul actual mentionat, cateva din
multiplele si complexele tendinte, convingeri, atitudini si
comportamente sexuale noi ale tinerilor versus generatia
similard a anilor 1980-1985. Scopul acestui studiu este
de a evidentia modificariile si tendintele aparute pentru o
mai bund intelegere a fenomenelor socio-psihosexuale la
tineri, care astfel pot crea premisele unor demersuri
coerente, in cunostiintd de cauza, cu o probabilitate

relevantd de preintampinare a efectelor nedorite.
Consideram ci numai un demers autentic intr-o abordare
stiintifica, postmoderna si pozitivd dintr-o perspectiva
pluri-, inter- si transdisciplinard pot crea premisele unor
demersuri eficiente cu relevantd concretd, in rezonanta
cu valorile omului secolului XXI. (Bilanean, 2010).

I11. OBIECTIVE SI METODOLOGIA
CERCETARII

Articolul de fatd prezintd o mica parte dintr-un
studiu amplu care trateazd tema influentei factorilor
psihosociali asupra convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor sexuale disfunctionale si interventii
preventive la tineri. Partea de cercetare prezentati in
articol are ca obiectiv identificarea si evidentierea acelor
convingeri, atitudini $i comportamente sexuale la tineri,
care s-au modificat semnificativ intr-o perioada relativ
scurtd de 25-30 ani, la tinerii de astazi cu varste de 15-25
de ani vs tinerii cu varste de 15-25 ani din anii *80 -’90.
Studiul a fost realizat pe un esantion aleatoriu de 500 de
tineri si adulti, dintre care 50% sunt femei si 50%
barbati, 50% sunt generatia de astazi, tineri intre 18-25
ani i 50% adulti care in anii 80 -’90, aveau 15-25 ani.
Identificarea potentialelor convingeri, atitudini si
comportamente sexuale la tineri, care s-au modificat
semnificativ s-a realizat printr-o cercetare empirica
initiala si o minicercetare realizatd prin interviuri, care a
permis formarea unei liste initiale de studiu, formularea
itemilor in vederea testarii pe participantii la cercetare.

Aplicarea chestionarelor pe subiectii propusi,
urmareste identificarea acelor itemi care s-au modificat
semnificativ In perioada comparata, respectiv perioada
anilor ’80 -’90 vs perioada de astazi. Acestd cercetare
nu si-a propus sd masoare cu o anumitd precizie
modificdrile comparative, intre cele doud perioade
studiate, a convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor sexuale la tineri, ci sa identifice acele
convingeri, atitudini §i comportamente cu conotatii
sexuale care s-au modificat semnificativ. Formularea
intrebdrilor din itemii chestionarelor a fost realizata fara
referire directd la subiectul chestionat, ci la cercul de
prieteni. Utilizarea acestei formulari este motivata pe de
o parte pentru a lasa un mai mare grad de libertate de
exprimare a repondentului §i a diminua inhibitia,
deoarece este mai usor sa se faca referire la grupul de
prieteni decat la propria persoana si pe de altd parte
pentru a extinde grupul la care face referire chestionarul
de la persoanele chestionate la grupurile de prieteni din
care fac parte.

REZULTATE

Rezultatele partiale ale studiului care fac obiectul
cercetdrii prezentate In articol, evidentiazd diferente
semnificative intre cele doud grupuri studiate, care
reclama necesitatea clara a dezvoltarii activitatilor de
cercetare  dintr-o  perspectivda  pluri-, inter- si
transdisciplinard care pot crea premisele unor demersuri
eficiente cu relevanta concreti. In urma acestei cercetari
au fost identificate o parte dintre convingerile, atitudinile
si comportamentele cu conotatie sexuala la tineri care s-
au modificat semnificativ in perioada cercetata.

In continuare sunt prezentate rezultatele aplicarii
chestionarelor pe cei 500 de participanti la studiu, fiind
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selectati acei itemi care prezintd o
semnificativa intre cele doua grupuri de tineri.

diferenta

1.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care se
epilau sub axile sau zona pubiana sau pe corp?

2%
mDa
Nu
98%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 1.1. Raspunsuri Item 1 tinerii de azi.

1.2. In anii "80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani, de sex masculin care
se epileau sub axile sau zona pubiana sau pe corp?

1%

mDa

Nu

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 1.2. Raspunsuri Item 2 tinerii anilor ’80-’8

2.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care utilizeaza
produse cosmetice altele decat lotiune dupa barbierit (parfum,
crema de maini, crema de fafa, crema de corp)?

2%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 2.1. Raspunsuri Item 2 tinerii de azi.

2.2. in anii '80-'85 awveati prieteni tineri 15-25 ani, de sex masculin
care utilizau produse cosmetice altele decat lotiune dupa barbierit
(parfum, crema de maini, crema de fata, crema de corp)?

/ Y
mDa

Nu

95%

anilor '80-'"85 (15-25 ani)

Figura 2.2. Raspunsuri Item 2 tinerii anilor *80-85.

3.1. Aveli prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care apeleaza la
ichiura I tica s.a.m.d.. ?

, pensat, de
2%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 3.1. Raspunsuri Item 3 tinerii de azi.

3.2. In anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care
apelau la manichiura, pensat, saloane de cosmetica s.a.m.d.?

5%

mDa

Nu

Tinen '85 (15-25 ani)

Figura 3.2. Raspunsuri Item 3 tinerii anilor *80-’85.

4.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care igi vopsesc

parul?
15%
mDa
MNu
85%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 4.1. Raspunsuri Item 4 tinerii de azi.

4.2, in anii *80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin
care igi vopseau parul?

1%

mDa

Nu
v -

Tinerii aniler "80-"85 (15-25 ani)

Figura 4.2. Raspunsuri Item 4 tinerii anilor *80-’85.

5.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care folosesc
r, fixativ sau alte produse pentru aranjarea parului?
2%

gel de

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 5.1. Raspunsuri Item 5 tinerii de azi.

5.2, In anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care
foloseau gel de par, fixativ sau alte produse pentru aranjarea parului?

6%

mDa

Nu

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 5.2. Raspunsuri Item 5 tinerii anilor ’80-’85.
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6.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care igi lasa mustata
sau barba pentru ca este la moda?

~ 3
-

Tinerii de azi (15-25 ani)

Da

Figura 6.1. Raspunsuri Item 6 tinerii de azi.

6.2. In anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care isi
lasau mustatd sau barba pentru ca era la moda?

10%

uDa

Nu

Tinerii anilor ‘85 (15-25 ani)

Figura 6.2. Raspunsuri Item 6 tinerii anilor ’80-’85.

7.1. In cercul dumneavoastra de prieteni (15-25 ani de sex
masculin),care este modelul de barbat atragator pentru femei: Modelul
macho (solid, cu mustata, barba, dur) sau Modelul nou (barbat elegant,

elicat, parfumat, par aranjat)?

13%
u Modelul Macho

Modelul nou
\ ’ 87%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Y

Figura 7.1. Raspunsuri Item 7 tinerii de azi.

7.2. in cercul dumneavoastra de prieteni (15-25 ani de sex masculin)
din anii '80-'85, care era modelul de barbat atragator pentru femei:
Modelul macho (solid, cu mustata, barba, dur) sau Modelul nou (barbat

elegant, delicat, parfumat, par aranjat)?

5%

u Modelul Macho
Modelul elegant

Tinerii anilor '80-"'85 (15-25 ani)

Figura 7.2. Raspunsuri Item 7 tinerii anilor *80-’85.

8.1. Aveti prieteni tineri 15-26 ani de sex masculin care poarta bijuteri
altele decat ceasuri, cum ar fi cercei, bratari, lantisoare, inele, unul sau
mai multe?

%

mDa

‘Nu

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 8.1. Raspunsuri Item 8 tinerii de azi.
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8.2. in anii '80-'85 aveaii prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care
purtau bijuteri altele decat ceasuri, cum ar fi cercei, bratari, lantigoare,

inele, unul sau mai multe?
/ N

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 8.2. Raspunsuri Item 8 tinerii anilor ’80-’85.

9.1. Aveti prieteni tineri 16-26 ani de sex masculin care poarta haine viu
colorate?

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 9 .1. Raspunsuri Item 9 tinerii de azi.

9.2. In anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care
poarta haine viu colorate?

15%
mDa
Nu
85%

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 9.2. Raspunsuri Item 9 tinerii anilor *80-’85.

©10.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care au gesturi
subtile care exprima delicatete, finete (atitudine, mers, modul de a fine
ceagca de cafea gi paharul, modul de a tine tigarile etc)?

10%
mDa
Nu

90%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 10.1. Raspunsuri Item 10 tinerii de azi.

10.2. [n anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin care
au gesturi subtile care exprimau delicatete, finete (atitudine, mers, modul
de a tine ceasca de cafea si paharul, modul de'a tine tigarile efl:)”

3%

Nu

Tinerii anilor '80-"85 (15-25 ani)

Figura 10.2. Raspunsuri Item 10 tinerii anilor *80-’85.
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11.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin sau feminin care
considera acceptabila bisexualitatea sau homosexualitatea?

- I

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 11.1. Raspunsuri Item 11 tinerii de azi.

11.2. in anii "80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin sau
feminin care considerau acceptabila bisexualitatea sau
homosexualitatea?
2%
=Da

Nu

Tinerii anilor

(15-25 ani)

Figura 11.2. Riaspunsuri Item 11 tinerii anilor *80-’85.

12.1. Aveti tineri 15-25 ani prieteni de sex masculin sau feminin care
considera acceptabil sexul oral?

13%
uDa
Nu

87%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 12.1. Raspunsuri Item 12 tinerii de azi.

12.2. in anii '80-'85 aveatj tineri 15-25 ani prieteni de sex
masculin sau feminin care considerau acceptabil sexul oral?

mDa

1 3
o

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 12.2. Raspunsuri Item 12 tinerii anilor 80-’85.

13.1. Aveti tineri 15-25 ani prieteni de sexmasculin sau feminin
care considera acceptabil sexul anal?

Tineril de azi (15-25 ani)

20%
D
N
80%

a

u

Figura 13.1. Raspunsuri Item 13 tinerii de azi.
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13.2. in anii '80-'85 aveati tineri 15-25 ani prieteni de sex masculin
sau feminin care considerau acceptabil sexul anal?

Tinerii anilor '80-'85 {15-25 ani)

Figura 13.2. Raspunsuri Item 13 tinerii anilor *80-’85.

14.1. Aveti tineri 16-25 ani prieteni de sex masculin sau feminin care au
teama de a aborda teme despre bisexualitate sau homosexualitate?

20%
mDa

Nu

(»

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 14.1. Raspunsuri Item 14 tinerii de azi.

14.2. in anii '80-'85 aveati tineri 15-25 ani prieteni de sex masculin sau
feminin care aveau teama de a aborda teme despre bisexualitate sau
homosexualitate?

mDa

Nu

Tinerii anilor "80-'85 (15-25 ani)

Figura 14.2. Raspunsuri Item 14 tinerii anilor *80-’85.

15.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin sau feminin care
au curiozitate privind tematica legata de bisexualitate sau
homosexualitate?

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 15.1. Raspunsuri Item 15 tinerii de azi.

15.2. in anii '80-'85 aveati prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin sau
feminin care aveau curiozitate privind tematica legata de bisexualitate
sau homosexualitate?

—

Tinerii anilor "80-'85 (15-25 ani)

1%

m Da

MNu

99%

Figura 15.2. Raspunsuri Item 15 tinerii anilor *80-’85.
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16.1. Aveti prieteni tineri 15-25 ani de sex masculin sau feminin care
au experimentat sau sunt deschisi la sexul virtual (phone-sex, cyber-
sex)?

mDa

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 16.1. Raspunsuri Item 16 tinerii de azi.

16.2. in anii '80-'86 aveati prieteni tineri 16-25 ani de sex masculin sau
inin care au experi sau erau deschigi la sexul virtual
(phone-sex, cyber-sex)?

2%

mDa

Nu

98%

Tinerii anilor "80-"85 (15-25 ani)

Figura 16.2. Raspunsuri Item 16 tinerii anilor 80-85.

17.1. Aveti tineri 15-25 ani in cercul d tra de prieteni,
persoane de sex masculin sau feminin care au experimentat sau
manifesta curiozitate fata de sexul in grup?

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 17.1. Raspunsuri Item 17 tinerii de azi.

17.2. in anii '80-'85 aveati tineri 15-25 ani in cercul
dumneavoastra de prieteni, persoane de sex masculin sau
feminin care au experimentat sau manifestau curiozitate fata de
sexul in grup?

5%
A mDa

95% | Nu

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 17.2. Raspunsuri Item 17 tinerii anilor *80-’85.

18.1. Aveti tineri 16-25 ani in cercul dumneavoastra de prieteni
persoane de sex masculin sau feminin care manifesta acceptare,
toleranta sau curiozitate fata de saruturi accidentale in cazul
petrecerilor intre persoane de acelagi sex?

17%

uDa

83%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 18.1. Raspunsuri Item 18 tinerii de azi.
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18.2. in anii '80-'85 aveatj tineri 15-25 ani in cercul dumneavoastra

de prieteni persoane de sex masculin sau feminin care manifestau

acceptare, teleranta sau curiozitate fata de saruturi accidentale in
cazul petrecerilor intre persoane de acelasi sex?

mDa

m}
=
=

94%

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 18.2. Raspunsuri Item 18 tinerii anilor *80-’85.

19.1. in cercul de prieteni (15-25 ani) care este considerati
vérsta normald pentru inceperea vietii sexuale?

5%

u14-16 ani

Alta varsta

85%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 19.1. Raspunsuri Item 19 tinerii de azi.

19.2. in anii '80-'85 in cercul de prieteni (15-25 ani) care era
considerata varsta normala pentru inceperea vietii sexuale?

5%

u17-20 ani

o5% Alta varsta

Tinerii anilor "80-'85 (15-25 ani)

Figura 19.2. Raspunsuri Item 19 tinerii anilor *80-’85.

20.1. in cercul dumneavoastra de prieteni tineri 16-25 ani persoane de
sex masculin sau femini barea este iderata o practica
normala?

uDa

Nu

76%

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 20.1. Raspunsuri Item 20 tinerii de azi.

20.2. in anii '80-'85 in cercul dumneavoastri de prieteni tineri 15-
25 ani perscane de sex masculin sau feminin masturbarea era
considerata o practica normala?

12% mDa
Nu

88%

v

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 20.2. Raspunsuri Item 20 tinerii anilor *80-"85.
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21.1. in cercul dumneavoastri de prieteni tineri 15-25 ani care au
mai mult de un partener sexual, prezervativul este folosit uzual
impotriva BTS?

mDa

9% Nu

Tinerii de azi (15-25 ani)

Figura 21.1. Raspunsuri Item 21 tinerii de azi.

21.2. In anii '80-'85 in cercul dumneavoastri de prieteni tineri
15-25 ani care au mai mult de un partener sexual, prezervativul
este folosit uzual impotriva BTS?

mDa
95%

Tinerii anilor '80-'85 (15-25 ani)

Figura 21.2. Raspunsuri Item 21 tinerii anilor *80-’85.

Din rezultatele prezentate se poate observa usor
modificari semnificative, greu de imaginat fara un studiu
care sd le evidentieze In mod concret, desi In observatia
empiricd aceste modificari pot fi sesizate foarte usor.
Graficele ne aratd intr-un mod foarte clar o parte din
modificarile aparute in acest interval de timp si pot fi
foarte utile pentru a facilita o deschidere spre aceste
aspecte, care altfel pot trece neobservate, spre o mai
buna cunoastere si intelegere a valorilor, convingerilor
atitudinilor si comportamentelor sexuale la tinerii
generatiei postmoderne.

Chiar daca aceasta cercetare nu acopera si nu poate
sa surprinda decat o parte dintre modificarile aparute, ele
sunt suficiente pentru a realiza dificultatea adultilor, in
special a parintilor si educatorilor in a cunoaste, intelege,
a accepta i mai ales a gestiona noile tendinte sexuale la
tanarul postmodern cu acces liber la sistemul
informational bombardat de simboluri sexuale.

Din perspectiva noastrd, o abordare mai putin
aplecatd spre criticarea noilor modele si indreptatd mai
degraba spre cunoasterea, intelegerea si acceptarea noilor
tendinte ar putea crea premisele unor demersuri eficiente
si coerente de gestionare a unor situatii critice, fard a
face n mod necesar etichetari si judeciti de valoare. Intr-
adevar ne aflam intr-o societate informationald cu o
dezvoltare exponentiald care poate crea dificultati
adultului in cunoasterea si intelegerea fenomenelor.

Putem constata ca itemul 21 ne prezinta o crestere
semnificativd a constientizarii necesitatii utilizarii
prezervativului in randul tinerilor pentru prevenirea
bolilor cu transmisie sexuald (BTS).

Desi constientizarea necesitatii prezervativului
pentru preventia BTS a crescut semnificativ fatd de anii
’80 -’90, posibil sub influenta campaniilor anti-HIV, un
studiu din 2008 prezenta o situatie cu unele dintre

rezultate ingrijoratoare din mai multe perspective. Din
persoanele chestionate, apreciaza cd si-au dobandit
cunostintele legate de sexualitate si preventia BTS din
urmatoarele surse: 44% din carti §i reviste, 23% de pe
internet, 18% prieteni §i familie si numai 2% din
sistemul de educatie. Dintre persoanele chestionate,
considerd ca pentru ei, cea mai potrivita metoda de
informare/educatie  sexuald este: 31% internet, 27%
carti, 19% prieteni apropiati, 15% in sistem educational.
Dintre persoanele chestionate care si-au inceput viata
sexuald, au doi sau mai multi parteneri: 41% femei, 83%
barbati. Dintre persoanele chestionate care au doi sau
mai multi parteneri, au facut sex neprotejat in ultimele
30 zile: 86% femei, 74% barbati. (Baldnean, 2008).

IV. CONCLUZII

in societatea postmoderni ca urmare a exploziei
informationale, a globalizdrii §i a generalizarii noilor
modalitati de comunicare (internetul, telefonia mobila,
televiziune prin cablu s.a.m.d.), pe fondul profilului
psihologic specific tinerilor, constataim din cercetarea de
fatd ca in numai 25-30 ani au aparut atitudini, convingeri
si comportamente noi, foarte dificil de perceput, inteles
sau acceptat de catre adulti. Scaderea varstei debutului
vietii sexuale, convingeri, atitudini $i comportamente
sexuale noi, in contextul lipsei educatiei sexuale la varste
adecvate, cat si o societate nepregatita sa inteleagd si sa
gestioneze acest fenomen, pot duce la efecte greu de
estimat. Ca urmare, cercetarea de fatd, completatd cu
celelalte rezultate ale studiului final ne determina sa
intelegem necesitatea extinderii cercetdrii pentru a
identifica noi aspecte. Pe de altd parte apare necesitatea
unor studii care sa aprofundeze analiza calitativd a
acestor comportamente pentru o mai buna intelegere a
fenomenelor noi care apar cu o viteza greu de urmarit.
Extinderea cercetarilor, o abordare mai putin rigida si
exclusiv criticistd, indreptata spre cunoasterea, studierea
calitativd, intelegerea si acceptarea noilor tendinte ar
putea crea premisele unor demersuri eficiente si coerente
de gestionare a unor situatii create de societatea
postmoderna. Abordarea pluri-, inter- si transdisciplinara
poate eficientiza crearea unor demersuri concrete,
ancorate in realitate, atat din perspectiva medicala,
psihologicd si sociologicda, cat si din perspectiva
educationald. Ar fi de dorit sd constientizim §i sa
acceptam faptul cd sistemul medical, psihologic,
sociologic si educational este depasit de unele aspecte
ale societatii postmoderne in care trdim. Desi educatia
sexuald este cvasiabsentd chiar dacd aceasta va fi
introdusa 1n curricula scolard obligatorie se pune
intrebarea cine vor fi profesorii care vor preda si in baza
ciror competente profesionale? In societatea actuald
devine inacceptabil sd investim dascélul cu autoritatea de
a face educatie sexuala fard ca acesta sa aibe in spate un
pachet de competente specifice si stiintifice 1n acest sens.
Este inacceptabil sa admitem ca un dascal fara
competente §i cunostinte specifice fundamentate
stiintific sa-si etaleze propria ignorantd sau propriile
frustrdri cu autoritatea pe care o are prin pozitia sa.
Specialistul de astazi, cel putin la nivel teoretic, nu isi
mai poate permite sa transmitd informatii fara o baza
stiintificd fundamentatd. Este foarte clar ca astfel de
specialisti, sistemul educational din Roméania nu fi are.
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Dacéd in Romania, abordarea sexualitatii umane intr-un
cadru stiintific organizat a demarat relativ recent in
domeniul sexologiei, psihosexologia sau
psihosociosexologia este aproape inexistentd. Datorita
unei cauzalitati complexe, incepdnd cu paradigma
culturald si sociald, mergdnd pana la nivelul de
dezvoltare si modernitate educationald, sexualitatea
ramane inca un domeniu "tabu", timid abordat atat in
lumea stiintificad, cat si in procesul educational din
sistemul de invatimant. Intr-o societate postmoderni
aflatd in plina dezvoltare, intr-un sistem informational in
plind ascensiune, unde primeaza calitatea vietii sub toate
aspectele ei, nu mai putem ignora necesitatea studierii
sexualitatii dintr-o perspectiva stiintifica, pluri-, inter- si
transdisciplinara, orientatd spre dezvoltarea durabild a
personalitatii umane. Consideram absolut necesar ca
cercetatorul postmodern sd adopte o pozitie detasata,
ceea ce numim ,politically correct”, ecliberatd de
prejudecati, sd analizeze cu deschidere faptele si
realitatea, sa incerce sa o inteleaga fara sa emitd judecati
de valoare pripite. Apare astfel necesitatea unui demers
stiintific si complex de cercetare care sa poatd raspunde
acestor cerinte a societatii postmoderne, din perspectiva
paradigmei postmoderne adaptativ dinamice.
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“Modele noi de psihoterapie in contextul globalizarii si exploziei tehnologiei comunicirii si informatiei”

Dr. psih. Radu Béalanean sexolog/psihoterapeut
ITSC/ APSR — Asociatia de Psihosexologie din Romania, radubalanean@gmail.com

in contextul globalizarii si exploziei tehnologiei comunicirii si informatiei, psihoterapia capiti noi perspective de
dezvoltare, nu doar in directia unei abordari integrative, ci si in directia valorificarii potentialului tehnologic intr-un
proces de dezvoltare exponential. Societatea postmodernd creaza atat premisele, cat si necesitatea abordarii
paradigmelor postmoderne adaptativ dinamice dintr-o perspectiva pluri-, inter- si transdisciplinara. Cum tehnologiile de
comunicare audio-video prin internet, a efectelor 3D si a realizarii de filme, clipuri si alte materiale audio-video au
devenit usor accesibile, intr-o societate competitivd cu o activitate acceleratd, utilizarea acestor noi posibilitati in
psihoterapie devine o necesitate. Studiul de fata si-a propus experimentarea utilizarii psihoterapiei online audio-video la
distanta prin internet si a videoclip-terapiei in vederea studierii elementelor, mecanismelor si efectelor care pot crea o
imagine asupra eficientei si conditiilor necesare pentru obtinerea unor rezultate semnificative, pe populatie romaneasca.
Utilizarea tehnologiilor noi nu reprezintd o noutate, dar apare necesitatea cercetarii pentru a intelege mai bine
elementele i mecanismele tinand cont de profilul psiho-socio-cultural al subiectilor, in cazul nostru pe populatie
romaneasca. Cercetarea a fost realizatd prin 30 de studii de caz calitative in care s-au studiat si analizat elementele,
mecanismele si efectele pe subiectii romani cu diverse varste. Studiul mai cuprinde 105 tineri si incd 130 de persoane cu
varste diferite. Rezultatele studiului evidentiazd mai multe aspecte intre care, un potential urias de dezvoltare a unor
metode noi de psihoterapie eficiente utilizand noile tehnologii, necesitatea extinderii cercetarii atat calitative, cat si
cantitative in acesta directie, cat si elemente relevante pentru obtinerea eficientei in aceste tipuri de terapie cum ar fi:
varsta subiectului, familiaritatea utilizarii comunicarii audio-video online, stadiul terapiei in care se introduc aceste

metode, profiliul psiho-socio-cultural s.a.m.d.

Cuvinte cheie: psihoterapie, transdisciplinaritate, videoclip-terapie, online.

I. INTRODUCERE iN ASPECTELE

GLOBALIZARII

in societatea postmoderna, in contextul exploziei
informationale, a globalizérii si efectelor generalizarii
noilor modalititi de comunicare cum ar fi telefonia
mobila, internetul, tehnologiile IT, aparitia unor noi
medii de stocare si transmitere a muzicii §i filmelor,
televiziune prin cablu, modalitati de plata cu card si sau
on-line, comertul electronic, comertul pe internet,
rezervari de bilete on-line, cilatoriile facile si rapide
s.am.d., apar influente evidente asupra omului
postmodern. Desi avem diferente majore intre diferitele
grupuri sociale in functie de factori multipli cum ar fi
statusul social, mediul metropolelor, mediul urban sau
rural, zona geografica, nivelul de dezvoltare economica
si sociala s.a.m.d., influentele globale sunt evidente si
nasc astazi probleme noi, modificari ale vietii de zi cu zi,
dezbateri, noi studii si cercetari asupra efectelor acestor
influente. Mobilitatea fortei de muncd, extinderea
modelelor culturale, sociale si economice, extinderea
turismului, extinderea companiilor multinationale, atat
pentru piata de desfacere, cat si pentru identificarea
fortei de munca ieftine, extinderea societatii de consum,
sunt aspecte demne de luat in seama cand analizam
influentele asupra omului postmodern.

II. ASPECTE PSIHOSOCIALE ALE
GLOBALIZARII
Internetul intrd tot mai mult in viata noastra
cotidiana, la inceput facilitind transmiterea mesajelor
prin trecerea de la scrisoarea clasica la e-mail continuand
sd se dezvolte exponential spre forme greu de imaginat

de informare pe paginile sau portalurile de internet, apar
pagini de internet, pe forumuri si mai nou amploarea
uriasa pe care au luat-o paginile de socializare cum ar fi
Tagged, Hi5 in special la tineri si Facebook care a luat
amploare la toate varstele. Skype si diferitele tipuri de
Messenger (soft pentru chat on line prin mesaje scrise,
audio si audio-video) este frecvent utilizat, atit in spatiul
profesional, cat si in spatiul privat. Daca initial era
utilizat pentru mesaje scrise, In ultimii ani a luat
amploare utilizarea comunicarii vocale si a celei audio-
video. La acesta tendinta raspund si noile versiuni de soft
care creaza facilitati si imbunatitesc permanent aceste
tipuri de comunicare. Oamenii, indiferent de zona
geograficd interactioneaza facil, pe diferite tipuri de
pagini de internet, pe formuri, prin chat, prin video-chat
s.am.d. Viata omului postmodern cunoaste treptat
modificari sub toate aspectele ei.

In aceasta societate informationald postmoderna in
care tehnologiile se dezvoltad exponential, in care sub
diverse forme explozia informationald si a globalizarii
genereaza in timp modificari majore ale vietii omului, a
valorilor, a perceptiilor, a convingerilor, atitudinilor si
comportamentului. Efectele acestui nou context au efecte
majore asupra vietii omului indiferent de loc, varsta,
modele socio-culturale s.a.m.d., nu in aceeasi masura dar
in timp apar efecte.

Cercetatorii se apleaca din ce in ce mai mult pentru
a studia efectele acestor schimbdri in viata omului
postmodern.

in contextul globalizarii si exploziei tehnologiei
comunicarii si informatiei, lumea stiintifica, cercetarea
stiintificd capatid noi dimensiuni si perspective. Initial
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softurile specializate au creat premisele unor metode
mult mai eficiente de prelucrare a datelor de cercetare,
ulterior au aparut din ce in ce mai frecvent metode mult
mai facile de aplicare a chestionarelor, de realizare a
sondajelor on line pe internet, care proceseaza automat
datele culese si pot chiar oferi pe loc un feedback
motivant repondentului. Domeniile stiintifice capata noi
perspective de dezvoltare, nu doar in directia unei
abordari integrative, ci si in directia valorificarii
potentialului tehnologic intr-un proces de dezvoltare
exponential. Societatea postmoderna creazd atat
premisele, cat si necesitatea abordarii paradigmelor
postmoderne adaptativ dinamice dintr-o perspectiva
pluri-, inter- si transdisciplinard. Cum tehnologiile de
comunicare audio-video prin internet, a efectelor 3D si a
realizarii de filme, clipuri si alte materiale audio-video
au devenit usor accesibile, Intr-o societate competitiva cu
in psihoterapie devine o necesitate.

Omul postmodern traieste intens intr-o societate
alerta si grabitd, Intr-o permanentd s§i pronuntatd
efervescentd, intr-o continua si acutd competitie, aparand
astfel cel putin doud probleme: timpul si eficienta.
Globalizarea are ca efect cresterea competitiei intr-un
spatiu largit si chiar daca unele domenii in mod punctual
par deocamdatd ferite de acest fenomen, competitia
globala 1si face din ce in ce mai simtitd prezenta in viata
cotidiana. Generalizarea societatii de consum este de
asemenea generatore de competitivitate cu acelasi
rezultat, criza timpului §i necesitatea cresterii eficientei.
Criza de timp, ritmul alert a intrat atat de adanc in
constiinta publicd Incat au aparut teorii care sustin
“comprimarea timpului”, teorii care in aparentd par
credibile tocmai datorita ritmului alert, a crizei de timp, a
efervescentei vietii, care au crescut exponential in
ultimele 2 decenii dar mult mai acut in ultimul.

Traim intr-o societate n care omul de cateva zeci de
ani caldtoreste in spatiul cosmic, ulterior calatoriile cu
avionul, care a deschis perspective uriage prin aparitia
zborurilor “low cost”, tehnologiile noi de astdzi au ajuns
la niveluri imposibil de imaginat cu cincizeci de ani in
urma, decat eventual 1n literatura S.F., dar si in acest caz
in directii diferite de realitatea societatii de astazi.

Internetul isi face simtitd prezenta din ce in ce mai
mult 1n viata noastrd sub aspecte multiple si greu de
previzionat. Tehnologia permite astdzi realizarea de
video-conferinte in mod uzual in cadrul organizatiilor,
iar scaderea preturilor, pe de o parte a tehnologiei audio-
video, cat si generalizarea suportului de transmisie pe
internet mult mai facila si ieftind, pe de altd parte, face
posibild extinderea in utilizarea casnica.

Conferintele si congresele stiintifice au astazi
posibile participarea unui speaker din oricare colt al
lumii sau vizionarea de catre participanti intr-o
transmisie on-line interactivd a unei interventii
chirurgicale in direct, indiferent de locul desfagurarii.

Tehnologia si internetul au patruns in viata omului
postmodern modificand fundamental ilitati
stiintelor. De la medicind la astonomie si istorie, pana la
cele mai diverse domenii tehnologia revolutioneaza intr-
un ritm alert. Aparitia softurilor specializate pentru
testari psihologice si-au facut aparitia in majoritatea

centrelor si cabinetelor de psihologie. Computerul si
internetul au creat noi perpective si in psihoterapie si
consiliere. Pe de o parte accesibilitatea comunicarii
audio-video pe internet prin costuri scazute, accesibile au
creat posibilitatea intrarii in contact cu psihologul sau
psihoterapeutul indiferent de locul acestora in mod
interactiv, pe de altd parte au aparut softurile si jocurile
cu scop terapeutic. Chiar dacd initial au fost multi
oponenti ai noilor curente, identificandu-se posibile
efecte negative, explozia tehnologica si informationald a
determinat raspandirea noilor abordari. Astazi abordarea
interactinii on-line cu psihologul, consilierul psihologic
sau psihoterapeutul, se raspandeste cu o vitezd destul de
alerta. Apare astfel si in aceasta situatie o competitivitate
diferita, mult extinsa, deoarece dispare dimensiunea
spatiu. Softurile specializate §i tehnologia au creat
abordari noi in psihoterapie ceea ce numim astazi
Computer-Therapy sau Computer-Psychoterapy.
Extinderea acestor aborddri creazd si competitie si
necesitatea eficientizarii si adaptarii psihoterapeutului
postmodern la conditiile actuale intr-o transformare
acerba. Putem constata chiar temeri privind competitia
tehnologiei cu omul, cu specialistul, ceea ce a generat
teorii critice cu privire la acest tip nou de abordare, mai
mult sau mai putin exagerate. Temerile sunt oarecum
exagerate, dar reclama o adaptare a psihologului sau a
psihoterapeutului la conditiile noi. Dacéd ludm 1in calcul
faptul cd specialistul psiholog sau psihoterapeut participa
atat la dezvoltarea acestor noi abordari tehnologice si tot
el poate fi si beneficiarul acestora, luand in calcul faptul
ca interactiunea inter-umana nu poate fi inlocuitd cu
interactiunea om-masind decat partial, ingrijorarile
exagerate ar putea fi diminuate si indreptate strict catre
adaptarea  psihologului sau a  psihoterapeutului
postmodern la conditiile actuale si viitoare. Chiar daca
existd o inertie a patrunderii acestor noi aborddri mai
ales in spatiile conservatoare (indifent cd discutam de
spatii culturale, sociale sau geografice), presiunea
dinamicii societatii postmoderne este exercitatd in acea
directie. Putem lansa o ipoteza ca viitorul este cel al
metodelor integrative care vor include atat metodele
traditionale, cat si pe cele postmoderne intr-o abordare
integrativ-dinamica. In fapt cele mai moderne si recente
abordari pun accent pe abordarea integrativa si nu vedem
niciun motiv ca integrativul sd cuprindd rezultatele
actuale, cat si pe cele viitoare ale metodelor moderne
cum ar fi  Computer-psychotherapy,  Online-
psychotherapy sau Videoclip-psychotherapy. Existind o
mare varietate de termeni in acest sens, pe parcursul
articolului vom clarifica si vom defini cel putin o parte
dintre ei.

In cazul copiilor, rezultatele testelor clinice
preliminare si evaludrile sugereazd ca jocurile pe
computer adaptate scopului terapiei sunt instrumente
puternice in motivarea copiilor pentru a face exercitii de
dezvoltare a abilitatiilor de vorbire. Experimentele au
ardtat o atentie ridicatd si un nivel de concentrare ridicat
la copiii care au utilizat jocurile terapeutice, dar si o
imbunatatire pe termen scurt a performantelor in scorul
jocului. Urmarind rezultatele studiilor putem contura o
imagine despre multitudinea de instrumente care pot fi
create, adaptate si utilizate pentru diferite problematici.
Pe langa furnizarea a unui cadru teoretic solid pentru
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programul de terapie, rezultatele si concluziile
experimentale vor arata atat alegerea cea mai potrivita,
cat si eficienta programele terapeutice in functie de
problema. Odatd dezvoltat si verificat, sistemul oferd
clinicienilor, psihoterapeutilor si copiilor un nou
instrument bazat pe dovezi, pentru exersarea abilitatii
motorice de vorbire, dar si a altor problematici, Intr-un
mod eficient, atractiv si motivant. (Umanski, Kosters,
Verbeek, Schiller, 2008).

Desi in anii 1980 au aparut o serie de teorii critice ca
urmare a rezultatelor unor experimente controlate
privind eficacitatea jocurilor video in terapie, in urma
cercetarilor, in anii 1990 efectele au ajuns sa fie
controlate si numai in anii 2000 au inceput sa reapara
frecvent argumentele pentru terapia cu jocurile video. In
anii 1980 Larose et al., (1989) au evidetiat o abilitate
spatiala Tmbunatatita semnificativ la adolescenti cu
disfunctii psihice relativ minore sau In probleme de
atentie, printr-un joc modificat Atari. Desi Larose et al. a
tras concluzia, ca aceasta ar fi numai inceputul cercetarii
in exercitii de reeducare computerizata, nici unul dintre
aceste rezultate nu au generat prea mult feedback. in
timpul deceniului urmator, jocurile video au fost tot mai
mult cercetate din punct de vedere al riscului medical si
psihosocial  (Griffiths, 1996) sau a riscului de
dependenta. (Griffiths, Hunt, 1998). Analizele recente
despre rezultatele pozitive si progresele in terapia cu
jocuri de video (Griffiths, 2004; Salonius-Pasternak,
Gelfond, 2005) au raspuns intr-un mod consistent la
aceastd regandire prin deschiderea unei atitudini
defensive fundamentatd pe cercetiri noi. Atentia
acordatd cercetdrii $i Imbunatatirii rezultatelor terapiei
cu jocuri video, au dus la implicarea acestora pe o scara
larga de preocupari privind sanatatea mintald, acum fiind
posibild o extindere, ducand terapia chiar online,
beneficiind de extinderea internetului. (Wilkinson, Ang,
Dion, 2008).

In ultimii ani s-au realizat noi directii de cercetare in
experimentarea cu tehnologiile online si acestea sunt in
continud evolutie. Un serviciu ca Health Hero
(O’Connell, Cherry, 2000) are radacinile in mod clar pe
succesele anterioare a IVR (Interactive Voice
Recognition) si in mod special pe managementul efectiv
din punct de vedere a costului la pacienti de risc major,
bolnavi cronici s.a.m.d. Intre timp, cercetdtori ca
Popescu et al.,, (2000) exploreazd sisteme virtuale
utilizate la domiciliu pentru reabilitare ortopedica, care
beneficiazd de o colectie de date automatizatd si
transparentd pentru a transmite feedback de la o manusa
direct la o baza de date centrald. (Wilkinson, Ang, Dion,
2008).

Justificarea de a utiliza MT (Music Therapy) in
tratamentul pacientilor cu Alzheimer este foarte simpla
si convingdtoare: pentru marea majoritate a pacientilor,
sensibilitatea muzicala, 1n special sensibilitatea la
cantecele descoperite si indragite In copilirie, este una
dintre ultimele capacitati cognitive care dispar. De
asemenea a fost demonstrat cd technici ca U-Cylce
Receptive MT (Guetin et al., 2009) reduce eficient
nivelurile de anxietate la pacientii care sunt in forme de
incapacitate usoara, pand la incapacitate moderatd. Ca
urmare, avand in vedere puterea si universalitatea ei,
muzica poate sa fie un vector potential bun pentru a

imbunatati imaginea de sine a pacientilor cu dementa.
(Benveniste, Jouvelot & Péquignot, 2010). Muzica poate
fi un real suport pentru terapie trecand dincolo de
aspectele mentionate avand in vedere posibilitatea
extinderii utilizarii muzicii pentru o mare gamid de
pacienti, o mare gama de muzica si pentru scopuri foarte
diverse de la spargerea rezistentelor, asigurarea starii de
confort §i sigurantd, imbunatitirea starii de moment,
imbunatatirea stimei de sine §.a.m.d.. Muzica folosita in
relaxare este demult experimentata si utilizata cu succes.

Un alt experiment utilizeazd ca punct cheie in
designul computer-terapiei, interactiunea umana. Astfel
programul MINWii este adaptat astfel incat pacientii sa
interactioneze cu ingrijitorii, familia si alti pacienti. S-a
constatat un mare grad de satisfactie §si motivare a
pacientilor deoarece, dupa cum afirma un pacient citat de
Benveniste et al., (2010), ,, Pentru oamenii care sunt atat
de singuratici ca mine, contactul uman este foarte
valoros”. Astfel, Benveniste reconsiderd sistemul de
terapie nu numai ca un joc, ci §i ca un mediu de
interactiune interumand care s-a dovedit utila si eficienta
in terapie. (Benveniste, Jouvelot, Péquignot, 2010).

Bertolini si Nissim (2002) au evidentiat in detaliu
aparitia  experientei  transferentiale §i  contra-
transferentiale in timpul psihoterapiei psihanalitice cu
doi copii de 8, respectiv 13 ani. Ambii copii erau in
psihoterapie psihanalitica de 2 ani, fara progres suficient,
pana cand autorii au primit jocurile video a copiilor in
sesiunile de terapie. Autorii au observat reprezentarea
lumii interioare a copiilor prin continutului jocului video
si prin modul in care copilul a jucat si s-a asociat cu
terapeutul. Au observat si au evidentiat cum continutul
jocului de video si modul de joc a stimulat dezvoltarea
imaginatiei si aspiratiei copiilor manifestandu-se in vise.
Aparitia acestor transferuri si contratransferuri au fost
observate si 1n alte serii de cazuri unde terapeutul a oferit
jocuri video pe computer, ca obiecte de joc 1In
psihoterapie psihodinamica a copiilor. (Zelnick, 2005).

Desi rezultatele cercetarilor despre folosirea
jocurilor de video in psihoterapie au dus la adoptarea a
diferitelor stiluri de jocuri §i interactiune, totusi s-a ajuns
la aceeasi concluzie relativ uniforma: folosirea jocurilor
video in psihoterapie a ajutat pacientii tineri sa devina
mai cooperanti §i mai entuziasmati in cabinetul
terapeutului. (Ceranoglu, 2010).

Utilizarea jocurilor in cazul psihoterapiei copilului
nu mai este necesar sd fie argumentatd sau demostrata
deoarece jocul s-a dovedit un instrument excelent si
eficient cu valori multiple. Trecerea de la jocurile clasice
la jocurile pe computer in psihoterapie putea fi usor
prognozata odatd cu intrarea jocurilor pe computer in
sfera de activitati si preocupare a copiilor. Cum in
psihoterapie punem accent pe crearea relatiei terapeutice
ca un factor determinant in obtinerea rezultatelor, este
evident cd introducerea jocului pe computer va facilita
aceasta relatie terapeuticd, va facilita spargerea
rezistentelor, va imbunatatii comunicarea si relationarea,
aducand mai aproape terapeutul de lumea copilului.

Foarte multi pacienti aflati in terapie, dar si persoane
care nu se adreseazd neaparat unor cabinete de
specialitate, se simt stresati §i trdiesc sentimente de
neajutorare, inutilitate sau lipsd de sperantd. Holdevici
(2009) afirma ca acestia trebuie sa gaseascd in interiorul
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lor forta si motivatia necesard de a-si rezolva
problemele. Relaxarea si sugestiile de intarire a eului
sunt tehnici eficiente, verificate in cadrul practicii
clinice, care 1i pot ajuta sa atingd aceste obiective.
(Hartland, 1971; Stanton, 1979; Johnson, Walker &
Heys, 1996; Hawkins, 2009).

Conform lui Hawkins (2009), Hartland utiliza
intarirea eului la pacientii care erau pe lista de asteptare
pentru terapie hipnoanalitica folosind sugestii autoritare,
directive, orientate spre viitor, dar §i sugestii cu caracter
suportiv. Hartland (1989) urmarea cresterea stimei de
sine, increderii, micsorarea anxietatii si imbunatdtirea
abilitatilor de coping, constatdnd ca pacientii nu renunta
la simptome inainte de a fi stdpani pe sine si suficient de
puternici pentru a functiona fara acestea. La pacientii
care au nevoie acutda de: structurare a analizei si
procesului, indrumare si instructiuni precise, aceasta
abordare poate fi foarte eficientd. Philips & Frederick
(1995) considera ca: ,, Indrumare si sugestia directd pot
crea locuri comune pentru asemenea pacienti care incep
cautarea stimei personale §i a autonomiei” (p 84).

Sugestiile pozitive indiferent de scop, utilizate atat
individual, cat i in grup, pot fi usor invitate de catre
pacienti pentru a fi utilizate acasa. De mult timp si multi
psihoterapeuti oferd pacientilor lor inregistrari audio
chiar daca acestia sunt incurajati sa se dispenseze de ele
pe masurd ce devin mai independenti in gestionarea
propriilor procese. (Hawkins, 2009).

Constatdim ca mai devreme sau mai tarziu
tehnologia, dar nu numai, ci si modificarile mijloacelor
si modalitatilor de agrement pe internet, pe computer
sam.d. 1isi fac simtite prezenta 1In abordarile
psihoterapeutice. Intodeuna existd rezultate si voci care
pun in evidentd si aspecte negative, dar acestea nu fac
altceva decat sa determine perfectionarea noilor
modalititi in asa fel incat sa reduca eventualele efecte
negative si sa sporeasca eficienta in conditii demonstrate
experimental.

In abordarile moderne si postmoderne au aparut
termeni noi cum ar fi ,,Computer-Therapy” sau
»Computer-Psychotherapy” care fac referire la utilizarea
computerului in procesul terapeutic. Acest tip de terapie
este un model generic care nu presupune In mod necesar
utilizarea pe internet, ci face referire doar la utilizarea
computerului indiferent dacad este vorba de jocuri
adaptate sau softuri specializare pentru terapie.
Diversitatea modelelor ,,Computer-Therapy” este foarte
mare si uneori includ si abordarea terapeutica cum ar fi
termenii ,,Computer - Assisted Cognitive Therapy” sau
,Computer-Hypnotherapy”. De multe ori se utilizeaza
termenul ,,Computer-psychotherapy” pentru a se face
distinctie clara de alte terapii care utilizeazd computerul
in medicind. Utilizarea jocurilor 1in computer-
psihoterapie a fost poate cea mai usor de aplicat mai ales
in prima faza cand jocul nu era adaptat sau creat special
in scopul terapiei. Ulterior, dupd ce a fost demonstrata
utilitatea si valoarea acestora in psihoterapie in special a
copiilor, au fost create jocuri special create pentru
psihoerapie intr-o gama variata in functie de factori cum
ar fi problema, scopul, varsta pacientilor s.a.m.d. Odata
cu dezvoltarea tehnologica au aparut diferite tipuri
software specializat care depaseste dimensiunea de joc si
care include elemente de imagine, sunet, sugestii s.a.m.d.

extinzandu-se aria de aplicabilitate (d.p.d.v. al varstei)
care era predominant aplicabild copiilor sau tinerilor.
Treptat, in unele aplicatii au fost introduse pe langa
sunete si proiectiile care au devenit mult mai realiste si
eficiente odatd cu aparitia tehnologiilor tridimensionale
(3D). In multe centre din S.U.A., Canada, Japonia,
Australia ¢i chiar Europa, utilizarea softurilor
specializate pentru desensibilizare in cazul fobiilor sau
anxietatii in general pot fi frecvent intalnite. Utilizarea
computerului 1n psihoterapie ofera o gama atat de variata
incat termenul de ,,Computer-Psychoterapy” nu poate
avea un sens specific decat unul generic cu referire strict
la utilizarea PC in psihoterapie.

Alt termen utilizat in aborddrile moderne si
postmoderne este ,,Online-Therapy” sau ,,Online-
Psychotherapy” cu referire la modelele de psihoterapie
utilizate online, de obicei pe internet. Similar cu
termenul anterior §i in acest caz mai multi autori prefera
termenul ,,Online-Psychotherapy” pentru a face distictie
clard de alte tipuri de asistentd online cum ar fi cea
medicala. in cazul acestui tip de psihoterapie distingem
cel putin doud mari clase: una care se refera la utilizarea
online unor tipuri de software sau jocuri terapeutice si un
al doilea tip care se referd la psihoterapie online, direct
cu un psihoterapeut. La cea de a doua categorie, daca
initial se utilizau conform tehnologiei incipiente, legaturi
online intr-un chat sau cel mult prin legatura audio
(voice), odata cu avansarea, ieftinirea si extinderea
audio-video legaturilor prin programe cum ar fi Skype si
Messenger de diverste tipuri (Yahoo, MSN s.a.m.d.),
legatura cu psihoterapeutul se poate face astdzi simplu
prin sisteme ,,audio-video”. Extinderea si generalizarea
acestor moduri de comunicare are doud influemte majore
asupra psihoterapiei online, creaza posibilitatea accesului
facil si ieftin la acest tip de comunicare intre terapeut si
pacient. Pe de altd parte familiarizeaza populatia,
respectiv potentialul pacient, cu acest tip de comunicare,
crescand eficienta actului de comunicare online.
Majoritatea sistemelor de psihoterapie online utilizeaza
drept suport de legaturd internetul ca o modalitate
accesibild, eficienta si ieftina.

Un alt termen utilizat in abordarile mai mult
postmoderne este ,,Videoclip-Therapy” sau ,,Videoclip-
Psychotherapy” cu referire la modele de psihoterapie
care utilizeaza videoclipurile in scop terapeutic. Au
existat curente, care Incd se mai pastreaza, pentru
folosirea filmelor special create sau special selectate cu
scop terapeutic. Utilizarea filmelor documentare sau
didactice, special create in scop educativ sunt mult mai
larg raspandite. Odatd cu avansarea tehnologica si
madrirea gradului de accesibilitate la softuri care permit
crearea in regim ,.home-user” a videoclipurilor apare o
noud oportunitate in psihoterapie: crearea propriilor
videoclipuri cu scop terapeutic. Aceasta tehnologie da
posibilitatea terapeutului de a-si crea propriile
videoclipuri cu propriile abordari, viziuni, imagini, voci,
fonduri muzicale s.a.m.d. Spre deosebire de film-terapie,
videoclip-terapia ~ da  posibilitatea  credrii  unor
videoclipuri nelimitate si mult mai accesbilile fatd de
varietatea de filme care este limitatd. Mai mult,
videoclip-terapia utilizeaza videoclipuri scurte centrate
pe probleme sau chiar pe persoane, avand avantajul
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personalizarii specific viziunii psihoterapeutului. Cand
terapeutul 1isi foloseste propria voce 1In crearea
videoclipurilor ancorarea in procesul terapeutic va fi
mult mai pregnantd. Au aparut noi medii de stocare de
mari dimensiuni §i la preturi accesibile care s-au
generalizat, cum ar fi cunoscutul ,,Memory-Stick”. Au
pe internet, cum ar site-urile dedicate transferului de
figiere mari. Alaturi de acestea, accesibilitatea crearii
prin mijloace proprii chiar de catre terapeut, pe propriul
PC, deschide spatii §i dimensiuni incd nebanuite. Desi
videoclip-terapia se afld incd la stadiu mai mult de
utilizare in scop terapeutic, perspectiva larga de utilizare
in care creativitatea poate duce la nenumarate aplicatii va
determina in scurt timp acest tip de abordare. In
videoclip-terapie se imbind tehnologia, rezultatele si
cunostintele din hipnoterapie, psihoterapie la modul
general, rezultatele si cunostintele din meloterapie,
valoarea sugestiei in psihoterapie, valoarea imaginilor in
sugestie, eficienta prin posibilitatea de vizionare
individuald sau de grup, complementaritatea cu actul
psihoterapeutic direct s.a.m.d. Muzica, in acest tip de
abordare, capatd si alte dimensiuni decat cele uzual
cunoscute, oferind posibilitatea ca un anume fond
muzical, special selectionat sd poate induce starea
potrivitd scopului video-clipului cum ar fi, marirea
gradului de sugestibilitate, marirea gradului de incredere,
relaxarea, scaderea anxietdtii la modul general sau a
anxietatii ,,de cabinet” s.a.m.d.

III. OBIECTIVE SI METODOLOGIA
CERCETARII

Articolul prezintda doar o parte din studiul
propriu-zis si rezultatele obtinute, studiul avand un grad
de complexitate mult mai mare.

Studiul de fatd si-a propus cercetarea, studierea si
experimentarea utilizarii psihoterapiei online audio-
video la distanta prin internet i a videoclip-terapiei in
vederea studierii elementelor, mecanismelor si efectelor
care pot crea o imagine asupra eficientei §i conditiilor
necesare pentru obtinerea unor rezultate semnificative,
pe populatie romaneasca. Utilizarea tehnologiilor noi nu
reprezintd o noutate, dar apare necesitatea cercetarii
pentru a intelege mai bine elementele si mecanismele
tinand cont de profilul psiho-socio-cultural al subiectilor,
in cazul nostru pe populatic romaneasca. Cercetarea a
fost realizata prin 30 de studii de caz calitative 1n care s-
au studiat si analizat elementele, mecanismele si efectele
pe subiectii romani cu diverse varste, In urma efectuarii a
cel putin 10 sedinte de psihoterapie online audio-video/
persoana, prin Skype sau Yahoo Messenger; 105 tineri
intre 18-30 ani identificati cu scoruri semnificativ
ridicate la evalurea cu chestionarul chestionarului SDBQ
(Nobre & Pinto-Gouvela, 2003) validat pe populatie
romaneasca (Balanean, 2010) si 130 de persoane care au
o anxietate crescutd fatd de psihoterapie si/sau
hipnoterapie care in cadrul studiului au vizionat cu sunet
videoclipuri create special scopului propus in 1-10
sedinte. Cercetarea a fost conceputd pe trei sectiuni,
prima o cercetare calitativd privind psihoterapia online,
fiind aplicate chestionare pe alte 130 de persoane cu
scopul gasirii de legaturi intre diferiti factori si

disponibilitatea la psihoterapie online, a doua privind
modificarea semnificativd a credintelor disfunctionale
despre sexualitate videoclip-terapie, sugestiv-educativa
aplicatd in 5-10 sedinte si a treia privind modificarea
increderii si confortului cu ideea de psihoterapie
respectiv hipnoterapie si a gradului de sugestibilitate prin
videoclip-terapie, 1-3 sedinte.

Prima sectiune urmareste prin 30 de studii de caz, in
care s-au aplicat cel putin 10 sedinte de psihoterapie
online audio-video, elemente care au influente
semnificative  asupra  procesului  psihoterapeutic,
stabilindu-se un numar de itemi care vor fi urmariti pe
parcursul sedintelor. Se urmaresc de asemenea i
eventuale legaturi intre diferiti factori (varstd, sex,
familiaritatea cu PC, programe online s.a.m.d.) si
disponibilitatea la psihoterapie online. O parte dintre
acestia sunt prezentati in contiunare.

A doua sectiune a cercetarii urmareste modificarea
convingerilor disfunctionale la 105 tineri Intre 18-30 ani,
identificati cu scoruri semnificativ ridicate la evalurea cu
chestionarul chestionarului SDBQ (Nobre & Pinto-
Gouvela, 2002) validat pe populatie roméneasca
(Balanean, 2010). Dupa aplicarea a 5, respectiv 10
sedinte de videoclip-terapie cu tematicad educativ-
sugestiva, si dupd 2 luni de la iIncheierea videoclip-
terapiei, se aplica acelasi tip de chestionar SDBQ. Se
urmareste modificarea convingerilor disfunctionale
(scorurile) dupa 5, 10 sedinte si gradul de mentinere a
acestor scoruri dupd 2 luni de la incheierea sedintelor,
stabilindu-se un numar de itemi care au fost urmariti si
prezentati partial in continuare.

A treia sectiune a cercetdrii urmareste modificarea
anxietatii la 130 de persoane care au prezentat o
anxietate crescutd fatd de psihoterapie si/sau
hipnoterapie, dupa 1-5 sedinte de videoclip-terapie.
Urmarirea gradului de sugestibilitate a fost realizat in
cadrul celor 30 de studii de caz in care s-a utilizat i
videoclipterapia, stabilindu-se un numar de itemi care au
fost urmariti si prezentati partial in continuare.

Itemii selectati pentru a fi urmariti in cele 3 sectiuni
ale cercetdrii sunt prezentati mai jos.

Psihoterapie audio-video online:

1. incredere si/sau eficientd in psihoterapia online la
persoanele familiarizate cu PC.

2. Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de varsta.

3. Disponibilitate si/sau eficienta la psihoterapia online
in functie de familiaritatea cu softuri de comunicare
online.

4. Disponibilitate si/sau eficienta la psihoterapia online
in functie de familiarizarea cu softuri de tip Skype
sau Messenger prin comunicarea audio-video.

5. Disponibilitate si/sau eficienta la psihoterapia online
in functie de faza contactului cu psihoterapeutul
(stadiul terapiei), dupa crearea relatiei terapeutice in
faza de stabilizare a procesului psihoterapeutic; dupa
stabilirea relatiei terapeutice; la debut (contactul cu
psihoterapeutul).

6. Disponibilitate si/sau eficienta la psihoterapia online
in functie de sex.
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Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de statutul social versus familiaritatea cu
sisteme de comunicare online.

Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de securitatea si confortul locului in care
se afla subiectul.

Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de calitatea transmisiei audio-video.
Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de diferenta dintre imagine dinamica si
imagine statica.

Disponibilitate si/sau eficientd la psihoterapia online
in functie de imaginea cvazisimilard cu cea din
cabinet (unghi si background) .

Videoclipterapie:

Modificari  semnificative  ale  convingerilor
disfunctionale despre sex dupa 5 si 10 sedinte de
videoclipterapie.

Cresterea semnificativa a gradului de sugestibilitate
dupa 3-5 sedinte de videoclipterapie.

Cresterea semnificativa a increderii si confortului cu
ideea de hipnoterapie dupa 3-5 sedinte de
videoclipterapie.

Cresterea semnificativa a Increderii si receptivitatii
fatd de psihoterapie dupa 1-3 sedinte de
videoclipterapie.

REZULTATE

in continuare sunt prezentate rezultatele partiale ale

studiului continand itemi din toate cele 3 sectiuni, ale
caror rezultate prezintd o relevantd pentru aceste tipuri

de

terapie.

1. incredere sil sau eficienta in psihoterapia online la
persoanele familiarizate cu PC.

30%
mDa

70%

Figura A.1. Raspunsuri Item 1. Psihoterapie online.

2. Disponibilitate si/ sau eficienta la psihoterapia online in
functie de varsta.
5%

25%

= 15-30 ani

31-45 ani  m peste 45 ani

Figura A.2. Raspunsuri Item 2. Psihoterapie online.

3. Disponibilitate sil sau eficienta la psihoterapia online in
functie de familiaritatea cu softuri de comunicare online.

20%
mDa
MNu
80%

Figura A.3. Rispunsuri Item 3. Psihoterapie online.

4. Disponibilitate sil sau eficienta la psihoterapia online in
functie familiarizarea cu softuri de tip skipe sau
messenger prin comunicarea audio-video

2%
mDa
98% Nu

Figura A.4. Riaspunsuri Item 4. Psihoterapie online.

§. Disponibilitate si/ sau eficientd la psihoterapia enline in
functie de faza contactului cu psihoterapeutul (stadiul terapiei),
dupa crearearelatiei terapeutice in faza de stabilizare a
procesului psihoterapeutic.

' 5%
30%
65%

Eladebut ©infazade stabllizare ®dupa stabilirea relatiei

Figura A.5. Raspunsuri Item 5. Psihoterapie online.

6. Disponibilitate sil sau eficienta la psihoterapia online
in functie de sex.

.50%

nu s-au constatat diferente

50% u femei

barbati

Figura A.6. Raspunsuri Item 6. Psihoterapie online.

7. Disponibilitate si/ sau eficienta la psihoterapia online in
functie de statutul social versus familiaritatea cu sisteme
de comunicare online

90% ‘ :

mfamiliaritate statutu social

Figura A.7. Raspunsuri Item 7. Psihoterapie online.
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8. Disponibilitate sil sau eficienta la psihoterapia online in
functie de securitatea si confortul locului in care se afla
subiectul.

5%
mimportanta
95% neimportanta

Figura A.8. Raspunsuri Item 8. Psihoterapie online.

9. Disponibilitate sil sau eficienta la psihoterapia online in
functie de calitatea transmisiei audio-video.

15%
mimportanta
neimportanta
85%

Figura A.9. Raspunsuri Item 9. Psihoterapie online

10. Disponibilitate si/ sau eficienta la psihoterapia online
in functie de diferenta intre imagine dinamica si imagine
statica.

15%
=imagine dinamica
imagine statica
85%

Figura A.10. Raspunsuri Item 10. Psihoterapie online.

11. Disponibilitate si/ sau eficienta la psihoterapia online
in functie de imagine cvasisimilara cu cea din cabinet
(unghi si backround).

25%
mimportanta
neimportanta
75%

Figura A.11. Raspunsuri Item 11. Psihoterapie online.

B.1. Modificari semnificative ale convingerilor
disfunctionale despre sex.

dupd 5 sedinte

dupa 10 sedinte

Figura B.1. Raspunsuri Item 1. Videoclipterapie. Rezultate
dupa 5 sedinte, respectiv 10 sedinte de videoclipterapie pentru
persoane cu credinte disfunctionale despre sex.

B.2. Cresterea semnificativa a gradului de sugestibilitate
dupa 3-5 sedinte de clip-terapie.

mDa

MNu

Figura B.2. Riaspunsuri Item 2. Videoclipterapie.

B.3. Cresterea semnificativa a increderii si confortului cu
ideea de hipnoterapie dupa 3-5 sedinte de clip-terapie.

15%

mDa

Nu

85%

Figura B.3. Rispunsuri Item 3. Videoclipterapie.

B.4. Cresterea semnificativa a increderii si receptivitatii
fatd de psihoterapie dupa1-3 sedinte de clip-terapie.
15%

mDa

85%

Figura B.4. Rispunsuri Item 4. Videoclipterapie.

Rezultatele partiale ale studiului prezentate in
prezentul articol, evidentiazd mai multe aspecte intre
care un potential urias de dezvoltare a unor metode noi
de psihoterapie eficiente utilizand noile tehnologii,
necesitatea extinderii cercetarii, atat calitative, cat si
cantitative in acesta directie. Din rezultate se pot observa
elemente relevante pentru obtinerea eficientei In aceste
tipuri de terapie cum ar fi: varsta subiectului,
familiaritatea utilizarii comunicarii audio-video online,
stadiul terapiei In care se introduc aceste metode,
profiliul psiho-socio-cultural s.a.m.d.

Se pot observa efectele videoclipterapiei asupra
modificdrii  convingerilor  disfunctionale  despre
sexualitate printr-un procedeu rapid si simplu de aplicat.
De asemenea se pot observa scaderi ale anxietatii si
cresterea  disponibilitatii la  psihoterapie  si/sau
hipnoterapie dupd 1-5 sedinte de videoclipterapie.

Rezultatele, pe langd multiple studii pe teme
similare, ne aratd cd tindnd cont de factorii multipli care
pot influenta psihoterapia online aceasta poate fi utilizata
in anumite situatii cu succes si Intr-un mod eficient.
Eficienta ridicatd cu precadere dupd stabilizarea
procesului psihoteraputic ne arata ca o abordare eficienta
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este cea combinatd In care numai intr-o anumita faza se
trece la psihoterapia online.

De asemenea rezultatele arati, 1in cazul
videoclipterapiei, utilitatea acesteia complementar in
procesul psihoterapeutic, dar si in procesele educativ-
sugestive unde poate duce la rezultate foarte bune cum ar
fi cazul convingerilor disfunctionale despre sexualitate.
Existd o probabilitate mare ca rezultatele foarte bune ale
videoclipterapiei educativ-sugestive asupra convingerilor
disfunctionale despre sexualitate sa fie datorate cauzelor
acestor convingeri i anume lipsa de informare respectiv
educatie sexuala.

IV. CONCLUZII

Rezultatele ne incurajeazd la studierea acestor
metode moderne care pot mari eficienta, mai ales cand se
utilizeaza combinat, pentru a dezvolta atat activitatea de
cercetare, cat si activitatea de dezvoltare si diversificare
a acestora. Lipsa tot mai acutd de timp, necesitatea
tehnologice in ascensiune, accesibilitatea metodelor
moderne de comunicare ne Incurajeazd sia ne aplecam
asupra unor noi perspective de abordare in psihoterapie
si educatie.

Putem concluziona ca acest studiu nu epuizeaza nici
pe departe tema complexd de cercetare. Apare evidenta
necesitatea clard a dezvoltarii activitdtilor de cercetare
dintr-o perspectiva pluri-, inter- si transdisciplinar. in
societatea postmoderna si in evolutia alerta a tehnologiei
si societatii devine necesara abordarea 1n concordanta cu
paradigmele moderne si paradigmele postmoderne
adaptaiv dinamice, care pot crea premisele unor
demersuri eficiente cu o relevanta concreta.
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